Klddhégen

| denna aktivitet fér deltagarna reflektera éver hur de konsumerar kléder idag. Till hjélp har ni bilderna
“Kladhdégen” och “Kladhdégen 2.0” som visar en hdg av kladder samt en rad olika alternativ. Alternativt
anvdnder ni en interaktiv Menti-presentation.

.|| Enkel G 20 minuter

Material for aktiviteten
e Pennor och utskrivna papper for alla deltagare.
o Alternativt dator med projektor + deltagarnas mobiltelefoner (fér Menti-presentation).

Du som samtalsledare inleder aktiviteten med att berdtta lite kort om kl&dindustrin och
dess sociala och miljomassiga péverkan:

Dagens modeindustri skadar b&de mdanniskor och miljé. Till exempel har de som tillverkar
vara klader valdigt 1&g 16n. Kan du gissa hur mycket pengar en sémmerska fér betalt om
en T-shirt saljs fér 100 kr i butiken? Bara 1 krona ar ratt svar! De |&ga I6nerna ér omajliga
att leva pé& och de som tillverkar véra klader har darfor inte réd att ens képa mat till sig
1 sjalv och sin familj, betala fér boende och sjukvaérd.

De flesta klader som sdljs i Sverige ar producerade i ldnder dar risken ar hég att sakerna
inte produceras héllbart. Dessa lénder kallas fér hogrisklander och det kan till exempel réra
sig om att |dnerna ar l&ga, att det sker miljdforstéring och krénkningar av mdnskliga
rattigheter samt att risken for korruption ér hog.

Hur vi konsumerar hdr i Sverige pdaverkar alltséd bé&de klimatet och ojdmlikheten i varlden.
Men vems ansvar &r det egentligen att vérlden ska bli hallbar? Ar det ditt ansvar,
foretagens eller politikernas?

Utifran férutsattningar och preferens, valj att for aktiviteten anvénda er
av den interaktiva Menti-presentationen (scanna QR-koden eller gé& in pé&

2 https://www.menti.com/almmkn23tm4a), eller fortsatt utifran
instruktionerna nedan.

Deltagarna fér en penna och ett varsitt exemplar av sidan med “Klédhdgen” och
“Klaédhégen 2.0”. De ska sedan rangordna alternativen utifrdn vad de gor oftast. Det man
gor mest skrivs in l&dngst ned i kldadhdégen, och minst hégst upp. De olika alternativen ar:

e Laga
e Koépa nytt

e Vérda det du har
o Kopa begagnat
e Ld&na av varandra
e Byta med ndgon
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Nar alla ar klara reflekterar ni i helgrupp. Forslag pd fragor att stélla vid diskussionen:

Vad satte ni hogst upp respektive Iangst ner?

Ar det n&got ni kan/vill dndra p&?

Hur mycket kladder har ni som ni inte anvander?
Vad goér ni med kléder ni inte anvander?

Vad goér ni med kléder som ar trasiga eller fér smé?

Gé& nu vidare till nasta bild - "Klaédhdgen 2.0”.

Félj sedan samma upplégg som fér del 1 med de nya alternativen som handlar om att
péverka pé andra sdtt &dn genom sin egen konsumtion. De olika alternativen ar:

Tipsa vanner

Fraga politiker

Valja mer héllbara féretag
Skriva under upprop
Fraga foretag

Bli medlem i en férening

Reflektera sedan i helgrupp kring hur alla har svarat. Diskutera garna frdgorna:

Vad ér viktigast - att dndra sin egen konsumtion eller att p&verka p& andra satt?
Vilket alternativ tror du kan péverka flest manniskor/goéra storst skillnad/skapa
forandring?”
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Klddhdégen

Hur ser din konsumtion av kléder ut?
o Skriv det du gér mest av léngst ner i den stdrsta ytan, och det du gér mindre av hégre upp i
pyramiden. Hogst upp skriver du det du gbér minst av.

Laga

Kopa nuytt

L&na av varandra
Kdpa begagnat
Vérda det du har

Byta med ndgon

Klddhégen 2.0

Nu tar vi det ett steg langre!
Hur kan vi padverka pd andra satt? T.ex. andra personer, foretag och politiker.
o Skriv det du gér mest av léngst ner i den stdrsta ytan, och det du gér mindre av hogre upp i
pyramiden. Hogst upp skriver du det du gbér minst av.

Bli medlem i en forening

Fréga foretag

Tipsa vanner

Skriva under upprop

Fréga politiker

Vdalja mer héllbara féretag



