
 

 

 

Rädd Irriterad 

Stressad Arg 

Vilsen Frånkopplad 

Hjälplös Upprörd 



 

 

 

 

 

 

Trött Ensam 

Ledsen 
Spänd 

Nervös Sårbar 

Otålig Frustrerad 



 

 

 

 

 

 

Förvirrad Avskräckt 

Uttråkad Sårad 

Besviken Ängslig 

Överväldigad Engagerad 



 

 

 

 

 

 

Tystlåten Rörd 

Häpen Uppmuntrad 

Lugn Hoppfull 

 

Öppen Avslappnad 



 

 

 

 

 

 

Överraskad Energifylld 

Lättad Balanserad 

Kärleksfull Nyfiken 

Självsäker Exalterad 

 



 

 

 

 

 

 

Tacksam Inspirerad 

Glädjefylld Glad 

Fridfull Passionerad 

 


