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Ge och ta-hylla/bytesskap

Manga manniskor idag har en mangd saker som de sallan anvander
eller inte alls beh6ver. Men det som inte ar anvandbart for en person
kan fortfarande vara till stor nytta fér ndgon annan. Dessa saker kan
lamnas till en ge och ta-hylla eller i ett bytesskap, dar det far ett "andra
liv", och ndgon som behover dem kan ta dem gratis eller mot en frivillig
betalning.

Sadana har initiativ gor att prylar anvands langre, minskar mangden avfall
som hamnar pa soptippen, sparar pengar for manniskor och bidrar till att
bygga gemenskaper samt starka varderingar som solidaritet och delning.



Kladbyten

Vara garderober kan vara fulla, men de flesta av oss anvander bara nagra
fa favoritplagg medan resten blir liggande pa hyllorna. Vad ska man
gora med dem?

Kladbyten har blivit allt vanligare. Man tar med sig klader man inte
langre anvander och byter till sig nya favoriter istallet. Ett kladbyte
kan se ut pa manga olika satt, det kan vara ett litet kladbyte hemma
med kompisar, pa skolan eller ett stéorre event med hundratals
deltagare for hela staden. Ett smart satt att fornya sin stil utan att kopa
nytt.



Reparationskaféer

Reparationskaféer ar platser dar manniskor samlas for att laga sadant
som gatt sonder, allt fran elektriska prylar och hushallsmaskiner till
datorer, cyklar, klader och mycket annat. Ofta ar det Ilokala
initiativtagare och riktar sig till andra som bor i naromradet.

P3 ett reparationskafé blir vi paminda om att vi inte alltid behéver képa
nytt, att ta hand om det vi redan har och laga det s3 att det haller lange.

Manga som driver reparationskaféer kritiserar ofta det nuvarande
ekonomiska systemet, dar tillverkare uppmuntras att producera varor
som snabbt gar sonder sa att kunden tvingas kdpa nytt, sa kallat
planerat dldrande (planned obsolence).
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Minimalism

Minimalism har blivit allt mer populart de senaste aren. Personer som
foljer denna rorelse minskar sina garderober, skanker bort onodiga saker
till andra och avstar fran att kopa sadant som inte ar noédvandigt eller som
inte ger dem langvarig gladje. En del av detta ar Tiny House-rorelsen, dar
manga valjer att bo pa bara nagra fa kvadratmeter.

Aven om minimalism i sig inte kan |6sa alla varldens miljdéproblem, ar det
ett viktigt alternativ for individer som vill leva pa ett annat satt. Det bidrar
ocksa till att flytta samhallets varderingar bort fran materialismm och mot
ett mer medvetet och hallbart satt att leva.



Sy, Skapa, Sticka, Lar

Fast fashion har gjort klader sa billiga och sa daligt tillverkade att det ofta
kdanns meningslost att laga dem, och manga har dessutom tappat
kunskapen att géra det. Overflddet av billiga textilier har ocksa gjort att vi
varderar vara klader mindre och tar annu samre hand om dem.

Men det haller pa att férandras. Syjuntor, sticktraffar och kreativa
workshops hjalper manniskor att aterknyta kontakten med sina kléader,
lara sig att ta hand om dem och uppskatta kvalitet framfor kvantitet. Det
handlar inte bara om att laga tyg, utan om att ateruppbygga
hantverkskunskaper, gemenskap, larande mellan generationer och en mer
medveten relation till det vi bar.
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Att ta plats i det offentliga rummet

Klimatrorelsens strategier ar manga och varierade. Studenter fran Fridays
For Future fick global uppmarksamhet genom att vagra ga i skolan pa
fredagar om de anda inte hade en trygg framtid att utbilda sig for. Andra
har tagit kampen ut pa gatorna.

Ar 2023 blockerade aktivister fran Just Stop Oil vagar och storde offentliga
evenemang runt om i Storbritannien for att satta press pa regeringen att
stoppa nya fossila bransleprojekt. Deras fredliga men storande taktik
vackte en nationell debatt och ledde till hundratals gripanden.
Handlingar som dessa syftar till att belysa klyftan mellan klimatkrisens
omfattning och den politiska passiviteten, och visar att civil olydnad kan
vara ett kraftfullt verktyg for forandring.



Delningsekonomi

Delningsekonomin handlar om att lana istallet fér att aga sddant som
bilar, cyklar och till och med klader. Till exempel star bilar stilla ungefar

90 % av tiden, sa om de delas mer effektivt skulle det kunna halvera det
totala antalet bilar som behovs.

Fran bil och cykeldelning till kladuthyrningstjanster, denna modell hjalper
oss att anvanda resurser mer effektivt och minska avfall genom att vi far
tillgang till det vi behdver utan att aga mer an nédvandigt.



Sociala foretag

Sociala foretag prioriterar att I6sa sociala eller miljomassiga problem
framfor att gora vinst. De fragor de kan fokusera pa inkluderar att minska
fattigdom, forbattra tillgangen till vard for alla, minimera avfall eller
utveckla lokalsamhallen, bland mycket annat.

Vissa sociala foretag drivs som icke-vinstdrivande organisationer, medan
andra genererar viss vinst for att kunna 6ka sin sociala paverkan. Ett
exempel ar en organisation som arbetar for att ge bostad och arbete at
hemldsa, den kan till exempel driva en restaurang bade for att samla in
pengar och for att erbjuda sysselsattning at hemlosa.



P ETETRER TR NI L AR L AR AL

Kollektivt boende

Att bo ensam har blivit allt vanligare, vilket leder till betydligt storre
bostadsyta per person och hogre energiforbrukning, nagot som okar vart
ekologiska fotavtryck. Personer som bor ensamma tenderar ocksa att
slanga mer mat och kanna sig mer isolerade, vilket bidrar till ensamhet.

Kollektivt boende erbjuder ett alternativ till det individualiserade
boendet genom att kombinera privata rum eller lagenheter med
gemensamma utrymmen som kok, tvattstugor och verkstader. Denna
boendeform minskar energianvandning och avfall, sanker
boendekostnader och hjalper de boende att skapa starka sociala band
genom gemensamma sysslor och aktiviteter, vilket ger bade miljomassiga
och sociala fordelar.



