Fish bowl

Syftet med denna 6vning ar att férbattra och vidareutveckla en idé som deltagarna tidigare utvecklat.
Har ska de gé vidare med idén, antingen enskilt eller i grupp.

.|| Avancerad 0 10-30 minuter

Material for aktiviteten
e Papper och penna.

Ovningen inleds med att en deltagare berdttar om idén fér hela gruppen. Gruppen ska dé
vara tysta och anvanda aktivt lyssnande tills deltagaren séger att hen ar fardig med sin

1 presentation. Ndr presentationen ar fardig ar det gruppens tur. Gruppen har inte som mél
att beddéma idén utan ska enbart géra idén battre genom att ge tips och férslag kring hur
idén kan utvecklas eller utmaningar hanteras.

Z Inled gruppsessionen med att alla far beratta vad de gillar/vad som dr bra med idén!
Gruppen ar nu valkommen att komma med férslag for att bygga vidare pé idéen, stdlla
frégor fér att stimulera tankar och diskussion samt utforska eventuella hinder tillsammans.

Forslag pé frégor att diskutera:

o Hur skulle man kunna géra den har idéen pé stérsta mojliga satt?

o Hur skulle man kunna géra den hér idéen pd minsta mdjliga satt?

o Vem/vilka &r malgruppen? Vem vill vi pdverka?

o Vilka méjligheter finns det med idéen? Vilka utmaningar finns det med idéen?

e Vad dr det varsta som kan hdnda? - Hur undviker vi det?

e Vad dr det basta som kan handa? Vilken férdndring vill vi fé till? - Hur gor vi det

mojligt?
4 » Behodver vi ndgon hjalp for att féorverkliga idén?
o Vad ar det forsta vi behdver géra?

Att tdnka pd:

Utse gdrna négon till sekreterare som antecknar alla idéer och férslag som kommer
upp, sé att ni tillsammans kan skapa en plan fér hur man kan genomféra denna idé.
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