
Papper och penna.
Material för aktiviteten

Fish bowl
Syftet med denna övning är att förbättra och vidareutveckla en idé som deltagarna tidigare utvecklat.
Här ska de gå vidare med idén, antingen enskilt eller i grupp. 

Avancerad 10-30 minuter

Övningen inleds med att en deltagare berättar om idén för hela gruppen. Gruppen ska då
vara tysta och använda aktivt lyssnande tills deltagaren säger att hen är färdig med sin
presentation. När presentationen är färdig är det gruppens tur. Gruppen har inte som mål
att bedöma idén utan ska enbart göra idén bättre genom att ge tips och förslag kring hur
idén kan utvecklas eller utmaningar hanteras.
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Inled gruppsessionen med att alla får berätta vad de gillar/vad som är bra med idén!  

Gruppen är nu välkommen att komma med förslag för att bygga vidare på idéen, ställa
frågor för att stimulera tankar och diskussion samt utforska eventuella hinder tillsammans.  

Hur skulle man kunna göra den här idéen på största möjliga sätt?  
Hur skulle man kunna göra den här idéen på minsta möjliga sätt?  
Vem/vilka är målgruppen? Vem vill vi påverka?  
Vilka möjligheter finns det med idéen? Vilka utmaningar finns det med idéen?  
Vad är det värsta som kan hända? – Hur undviker vi det?  
Vad är det bästa som kan hända? Vilken förändring vill vi få till? – Hur gör vi det
möjligt?  
Behöver vi någon hjälp för att förverkliga idén?  
Vad är det första vi behöver göra?  

 Förslag på frågor att diskutera:  

Att tänka på:

Utse gärna någon till sekreterare som antecknar alla idéer och förslag som kommer
upp, så att ni tillsammans kan skapa en plan för hur man kan genomföra denna idé.
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