
 

 

 

Lärande/ 
Utveckling 

Bidra med 

något 

Frihet Valfrihet 

Ordning Klarhet 

Samarbete 

Närhet, 
vänskap 



 

 

 

Intimitet Kärlek 

Äventyr, 
Utmaning Stöd 

Nöje, Humor 
Mening 

Skönhet Harmoni 



 

 

 

Respekt Ärlighet 

Tillit 
Träning, 
Rörelse 

 
Rättvisa 

 

Medvetenhet 

Kompetens, 
bemästring 

Kreativitet, 
självförverkligande 



 

 

 

Utrymme 
Vila, 

Avkoppling 

Empati Stabilitet 

Säkerhet Lek 

 

Tillhörighet Anknytning 



 

 

 

Acceptans Uppskattning 

Fysiskt 
välbefinnade Njutning 

Delning (att 

dela) 

Glädje 

Upptäckande 

(att 

upptäcka) 

Delaktighet 



 

 

 

 

Effektivitet, 
Framsteg 

Integritet 

Transparens, 
Öppenhet Autenticitet 

Spontanitet  

 


