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Allt fler som reser tycker det ar .

viktigt att gbra ett schyst avtryck i
landet de besodker. Turismen innebér
stora majligheter och kan bidra till
att utveckla manga fattiga lander.
Men for att det ska bli hallbart i
langden kravs att bade du och
researrangodrerna forandrar sattet att
resa en aning.

Hallbar turism &r

Du behdver inte sluta resa, men
genom att fundera 6ver dina egna
val nér du reser kan du vara med

och bidra till en hallbar utveckling.

Ar vi m&nga som véljer medvetet

och stéller krav pa hallbarhet och
medmansklighet kan vi vara med och
paverka manniskors villkor i varlden.

att resa for en fin PR N L/
- - N -
upplevelse — samtidigt - L=
som lokalbefolkningen -
respekteras och miljén
bevaras. ' Vi pa Schyst resande arbetar
AN for en réattvis och respektfull
S~ -- varld. Vi vet att det &r mojligt
med din hjalp.

SCHYST
RESANDE

oL Natverket Schyst resande ar ett samarbete mellan
Union to Union, Fair Trade Center, Hotell- och
restaurangfacket, IOGT-NTO-rérelsen, Svenska

( } kyrkan, Svenska Kyrkans Unga och Unionen.

SCHYST . @ . q :
RESANDE Natverket lyfter fragor om hallbar turism, genom till

exempel informationsmaterial, utbildningar, seminarier
och rapporter. Vi utbildar ocksd Ambassadérer som ar ute och
forelaser pa skolor, féretag och organisationer.

@ www.schystresande.se

) www.facebook.com/Schystresande
@ Twitter: @Schystresande
Instagram: schystresande
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Vi a&r manga som
gillar att resa.
Leder resandet
till nya méten och
forstaelse for
andra manniskor
och kulturer?

Vad handlar
hallbar turism
om och vad ska
man tanka pa for
att bli en hallbar
resenar?

4 - Bilder fr v: Shahab Salehi, Karl Baron/Flickr, Andries/Flickr, Shahab Salehi, Marita Forsberg



| turismens
spar foljer en
rad problem fér
miljén och for
lokalinvanarna.

Hur ser
situationen ut
for de barn och
ungdomar som
bor och arbetar
pa de populara
turistorterna?

Manga
dricker mer
alkohol under
semestern. Vilka
konsekvenser
far det for
befolkningen

pa plats?

- Bilder fr v: Shahab Salehi, Ben Reeves, Catrin Rosquist - 5
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. ATT RESA
AR ATT
‘MOTA

ANDRA
KULTURER

Det finns manga anledningar till att resa
till olika platser i varlden; att uppleva nya
saker, att koppla av och vila eller att mota
andra manniskor och kulturer Ar bara nagra
exempel. Att resa ar populart. Antalet
resendarer i varlden okar stadigt for varje ar.
Aldrig tidigare har s& manga manniskor
rest till s& manga olika platser som i dag.

Vilka spar lamnar varldens alla turister
efter sig pa sina resor?

Leder resandet till nya moten och okad
forstaelse for andra manniskor?




MOTET MED
MANNISKOR
OCH ANDRA
KULTURER
LOCKAR

Att resa och mata ett annat

land och en annan kultur
lockar allt fler manniskor
varlden over. Turismen i
varlden 6kar stadigt for varje ar,
men fortfarande dr det bara en
liten andel av jordens befolk-
ning som har mojlighet eller rad
att resa langt for att semestra.

€ Man beriknar att endast 2-3
procent av jordens befolkning
har méjlighet att anvanda flyg
for att semestra.

Ofta dr det minnet av méten
med manniskorna pa platsen vi
besoker som vi bar med oss nar
vi kommer hem igen. Att bidra
till ett mote som dr berikande
bade for en sjdlv och for de
manniskor man besoker pa sin
resa dr ett forsta steg mot ett
mer hallbart resande.
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Hanna Carlquist ar 23
ar och bor i Stockholm.
— Efter studenten
flyttade jag och nagra
kompisar till Barcelona
i ett &r. Da fick jag upp
Agonen for hur kul det
var att resa. Sedan dess
har jag bott i Melbourne
och siktar nu in mig pa

en resa till Sydamerika.
Varlden &r for intressant
for att inte upptackas.
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Casper
Casper Ericsson har
aldrig akt utomlands
men alskar att resa i
ovrigt.
— Jag &lskar inte resan
i sig, jag alskar att
jag alltid k&nner mig
ovetande om vart jag
ska. Jag viljer ju anda
att resa for att jag vill

det. Det spelar ingen

roll om jag &ker ensam

eller i séllskap for jag

vet att jag vill till denna
destination. 0002



Victor

Victor Sundstrom ar
redo for nasta resa.
Victor var runt 20 ar
nér ett sdsongsjobb pé
Kanarieb6arna gav mer-
smak. Darefter reste
han till Israel och har
sedan fortsatt av bara
farten till Sydostasien,
Afghanistan, Nya
Zeeland, Australien
och Sydamerika.

- Jag planerar séllan
mina resor. Oftast later
jag slumpen avgora var
jag till slut hamnar och
hur l&nge jag stannar.
Jag borjar resan sjalv
men ganska snart slar
jag félje med méanniskor
jag traffar pa vagen. Det
ar just att inte veta som
g6r det till ett dventyr.

MO A

Marita Forsberg

g
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"Jag tror allt handlar om-att
mota alla mdnniskor man
traffar med respekt, vilket  ju
ju gdller jamt och inte bara

ndr man reser.”




Oscar Zettergren

= Jorunn Hellman
har precis kommit
hem fran en langre
resa till Georgien
och Indien.




Jorunn
Jorunn Hellman vill ha
tid pa sig fér att hinna
fa en férstaelse for
det hon ser. Hon reser
gérna vid sidan av den
uppgjorda resrutten,
péa bakgator och p&
landsbygden.
- Man maéste frga sig
varfér man reser éver

huvud taget. Fér mig har
resandet gett perspektiv
pa livet. Jag har traffat
ménga ménniskor som
tanker sa otroligt olika
j@mfért med hur jag
tanker, det har fatt mig
att se att det finns mer
an en sanning. Jag har
ocksa lart mig mycket
om vérlden.
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Gustav

Gustav Jonsson gillar
att resa och tycker
att det ar viktigt att
goéra medvetna val for
klimatet och miljén.

— Men det &r svart att
veta vad som ar det
schysta alternativet

nér man inte beharskar
spréaket. Det kan vara

Niklas

Niklas Andersson, 20 ar,
har alltid dlskat att resa.

— Né&r man reser sjalv
eller med en kompis blir
upplevelsen annorlunda,
allt ansvar hamnar i ens
egna hander. Man far
testa sina vingar. Det ar
hérligt att kunna bestam-
ma sjélv vad jag vill géra
och vad jag har f6r mal
med resan.

-Jag vérnar
mycket om
miljé och ’
klimat, kanske =,
extra mycket
nér jag reser
(férutom
flygresan). |
stéllet for att
ta en taxieller |
sightseeing-
buss sé tar
jag mig hellre
runt till fots for att uppleva
en stad och véljer tag fére bil

eller buss.
Y

svéartattvetavarochhur . _ Lo >
saker &r producerade. L T
Jag brukar tanka pé att "Det dr viktigt att gora
handia lokalt. vad man kan utifrdn de
~ Det finns manga satt att forutsdttningar man har”
gora val pa som &r bra
fér bade en sjalv, klimatet .11

och milj6n.



Svenskarna

.o tidigare har s gjorde ar 2014
ﬁ:g:g; l::\lgnniskor rest till 6ver 18 miljoner

— resor utomlands /'Z /’ ]
s4 manga pla varje ar. Det .

popularaste
turistlandet &r Spanien,
foljt av Danmark.

rismen alla

, tu
Enligt UNWTO s109 T8 oo g

rekord ar 2014 med 1,
resor till annat land.
Och resandet
fortsatter att

@»} e

( / Man har beraknat att
ungefar 13-19 miljoner
o barn och unga under 18
ar arbetar inom turist-
industrin.

Eiese- och turistsektorn
aren av virldens storsta
branscher ekonomiskt, Totalt
stér resor och turism foér 9
Procent av hela vérldens
bruttonationalprodukt (BNP)

Det finns ingen
internationell
enhetlig milj6- eller
rattvisemarkning
for hotell som
motsvarar till
exempel Fairtrade-
eller KRAV-
markningen.

260 miljoner

m_.":inniskor i véarld
Sig pa inkomster
och turism.

en férsérjer
fran resor

Resandet och

den 6kande turismen
paverkar bade natur, djurliv
och miljé samt levnads-

villkoren fér miljontals
manniskor.



Resandet kan
forandra vart
beteende

Attresa innebdr att man pa manga
sdtt befinner sig utanfor sitt vanliga
liv. Kanslan av att vara pa resande
fot, langt bort fran den grd vardagen,
forandrar ibland vart beteende.
Vissa forskare beskriver
fenomenet med begreppet
"behavioral inversion”, "omvant
beteende”. Ndrvidrlangtifran de
sociala normer vi normalt omger
oss med dr det ldtt att vi Sppnar upp
for nya mdjligheter och tianjer pa

Visa respekt

Ett sdtt att visa respekt som resenar
dr att ta hansyn till den kultur och de
vdrderingar som rader pa resmalet.
En 6dmjuk instdllning i motet med
manniskor och nya sammanhang
skapar bdttre forutsdttningar for

en positiv upplevelse. Fundera pa

vdra granser. Vi testar nya saker och
beter oss pa ett siatt som vi vanligtvis
inte gor. Man blir kanske lite min-
dre radd for att testa nya matrdtter,
prova nya aktiviteter eller ta kontakt
med andra manniskor.

Madénga ser det som en form av fri-
het, en positiv del av resandet. Men
det betyder ocksa att vi tar storre
risker dn vad vi annars skulle gora,
till exempel ndr det géller sex eller
alkohol och andra droger. Imanga
fall utsdtter vi dessutom oss sjdlva
och andra for risker ilander med
samre forutsdttningar for sakerhet
och sjukvard dn vad vi dr vana vid.

€ "Tar vi

av vara
halsringar
far viinga
pengar.” De
burmesiska
longneck-
flickorna
lockar
turister. Hur
kan man visa
respekt och
samtidigt
bidra till
nagot
positivt?
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hur ditt beteende paverkar de som
bor och arbetar dar. Till exempel dr
alkohol och andra droger ett vanligt
forekommande inslag pd mdnga
turistorter. Aven om vissa barigare
kan tjdna pengar pd att sdlja alkohol
sa paverkar det ofta lokalsamhallet
negativt.

13



DET HiR
KAN DU
GORA

» Ta hdnsyn till lokal kultur
och vdrderingar och tdnk pd
hur ditt beteende pdverkar
lokalbefolkningen.

+ Lds pd om landet och kulturen
som du ska dka till.

- Upptrdd som du skulle Gnska
att turister upptradde mot dig
hdr hemma.

» Tdnk pd lokala klddkoder.

« Frdga innan du fotar ndgon —
inte minst barn eller mdnniskor
i utsatta situationer.

» Dricker du alkohol, tdnk pd hur
din konsumtion kan pdverka
andra. Visa respekt for dem
som bor och arbetar pd ditt
resmdl.

+ Tacka nej till illegala droger,
du bidrar till drogproblemen
om du gynnar den lokala
droghandeln.

14

1/ Mdten som
berikat ditt liv

Pa vilket sdtt kan
turism leda till nya
moten och ckad
forstaelse mellan
madnniskor? Diskutera
och ge exempel.

Vad har du sjalv for
erfarenheter? Berdtta
om ett mote eller ndgon
speciell mdanniska som
berikat ditt liv pd ndgon
resa.

4/Nya beteenden

Vad menar man med
begreppet "omvant
beteende”? Vilka forde-
lar och nackdelar finns
det med det? Vilka
erfarenheter har du av
att man beter sig pa ett
annat sdtt ndr man ar pa
resa? Ge exempel.
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att resa

Vad finns det for

olika sdtt att resa? ' -

Hur skiljer sig de 3/Resandet okar
olika resorna fran - Varfor tror du att resandet
varandra? Vilken - Okarsd kraftigtiden rika
typ av resa foredrar delen av varlden?

du?

5/ 0m du visste &
Skulle du resa pa semester 6/ Min dromresa
till en turistort om du visste: Tank dig att du har tva
- att de som arbetar pa manaders semester och
hotellet har mycket ddlig 16n, obegransat med pengar
- att manga som arbetar dar att spendera pé din resa.
ar barn, ~ Vartskulle du resa, vad

- att hotellets vatten- - skulle du vilja uppleva?
konsumtion bidrar till

svar vattenbrist for
lokalbefolkningen?

Ta stdllning till
alternativen. Hur resonerar

Tanker du pd vilka spar
du lamnar efter dig pa
din resa? Paverkar det
ditt val av resa?
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HALLBARA
RESAN

Vi &r ménga som lskar sol, bad och varma
kvallar pa semestern. Exotiska lander som
Thailand, Mexiko, Vietnam och Indien lockar med
underbara paradisstrander.

Men vart turistande har en baksida som vi séllan
tanker pé. De billiga dryckerna, de grona golfbanorna
och hotellets service dygnet runt har ett pris. Det priset
behdver inte du som besdker landet betala. Priset far
lokalbefolkningen betala genom till exempel brist

pa vatten, déliga arbetsvillkor, prostitution och
exploaterad mark.



Tuktukforare,
Thailand, 31 ar

Joe sdger atti grunden

har han ingenting mot
turisterna - "ni far vdl
komma hit om ni vill” - men
det finns saker som han
irriterar sig pd.

- Visst, en del vill bara
ligga pa stranden, men
manga mdn kommer hit
for tva saker - billig 6l och

billigt sex — och jag onskar
verkligen att de kunde
stanna hemma. Sen har vi
gdngen av unga mdn som
blir packade och kér motor-
cykel eller par som tjafsar
med mig om 100 baht fastdn
det inte dr nagra pengar

for dem.

Helt drligt - hur mdnga av
alla er som kommer hit har
ens en aning om var ni dr?

Shahab Salehi

‘(



VAD AR
HALLBAR
TURISM?

Nar man talar om utveckling

brukar man sdga att det dr
en hallbar utveckling vi vill nd. I
grunden handlar det om ett forhall-
ningssatt till vart sitt att leva. Att
strdva efter en livsstil som inte
forstor eller forbrukar vara resurser
pa ett sdtt som inte dr hallbarti
framtiden.

Hallbar utveckling har tre ben
som alla dr lika viktiga: social
hallbarhet dr stravan efter ett
samhille dir manskliga behov
och rdttigheter uppfylls, ekologisk
hallbarhet handlar om att hushalla
med jordens resurser sa att vi inte
forbrukar mer dn vad naturen kan

18

aterskapa och ekonomisk hallbar-
het dr att ekonomisk utveckling ska
anpassas efter vad miljon och man-
niskors hilsa tal pa lang sikt.

Nar vi pratar om hallbar turism
handlar det alltsd om att ta hinsyn
till alla tre perspektiven. Hallbar
turism innebdr att resa pa ett sitt
som gor att bide manniskor och
miljo mar bra, och att resandet
bidrar till en ekonomisk utveckling
som gynnar turistorterna och de
som arbetar dar.

Enkelt att siga, men svart att
genomfora. I praktiken handlar det
om att researrangorer, hotelldgare,
flygbolag, myndigheter och vi som
reser maste ta ett storre ansvar for
de konsekvenser som resandet far.
Bland annat genom att se till att
miljon pa resmalen inte forstors
och att de som arbetar ddr far battre
arbetsvillkor.



Det ar manga som
maste ta ansvar

Turism kan bidra till en positiv
utveckling i manga lander. Men for
att vi ska fa en mer hallbar turism
behovs det engagemang pa flera
olika nivaer.

Det behovs internationella
overenskommelser, till exempel
genom FN, for att sdtta riktlinjer for
hur stater och foretag ska agera pa
ett mer hdllbart satt.

Det behovs ocksa lagar som
skyddar till exempel grundldggande
manskliga rattigheter och kdnsliga
miljoer och naturvdrden.

Vibehover samtidigt rese-
arrangorer som tar ett storre ansvar
for att erbjuda resor som tar hdnsyn
till sociala, etiska, ekonomiska och
miljomadssiga effekter. Sedan behovs
det medvetna konsumenter som
reser ansvarsfullt och anvdnder sin
konsumentmakt for att pdverka rese-
arrangorer at ratt hall.

HALLBAR UTVECKLING

4
|
1
: ”Utveckling som tillgodoser \
, dagens behov utan att dventyra !
1 kommande generationers :
: méjligheter att tillgodose sina I
| behov.” I
1
: Sa definieras hallbar 1
'I utveckling i FN-rapporten Var "
\ gemensamma framtid som '
l| presenterades 1987. 1

-
- -
T, —m e =T

T ——— =

"Hdllbar turism innebdr att resa pd
ett sdtt som gor att béde mdnniskor
och miljé mdr bra, och att resandet
bidrar till en ekonomisk utveckling
som gynnar turistorterna och de
som drbetar ddr”

Reseforetagens
skyldigheter

De foretag som arbetar med turism
och resor har ansvar i hela leveran-
torsledet enligt en rad internatio-
nella 6verenskommelser. Det
innebdr till exempel att foretagen
har ansvar for att manniskors rattig-
heter inte kranks hos ndgon av de
underleverantorer foretaget anlitar.
Exempel pa

underleveranto-

rer till turist-

foretagen ar

de hotell man

anvanderires-

pektive land, de

som tvattar at

hotellet, leve-

rerar mat och

sd vidare.
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MANSKLIGA
RATTIGHETER

De minskliga rattigheterna

som vdrldens linder har kom-
mit 6verens om i FN géller for alla
manniskor 6ver hela varlden. De
manskliga rattigheterna omfattar
inte bara rétten till liv och sdker-
het, det handlar ocksa om ritten
till ett hdlsosamt liv, arbete,
sysselsdttning, rattvisa och till-
fredsstdllande arbetsforhallanden
samt skydd mot arbetsloshet.

I det sammanhanget kan det

okande resandet och turismen spela

en viktig roll. Om resandet sker
pa hallbara grunder kan det bidra
till 6kad valfard och ekonomisk

utveckling och bekdampa fattigdom.

Genom att tinka mer pa att resa
hallbart kan du vara delaktigiatt
bidra till att madnniskor far battre
villkor och att de kan forsorja sig
och ta sig ur fattigdom.

- e e e e e = -

Ingen oberoende
markning
Det finns dnnu inte nagon enhetlig
internationell miljo- eller ratt-
visemdrkning for hotell eller rese-
foretag som motsvarar till exempel
Fairtrade- eller Kravmdrkningen.
De svenska researrangodrerna
Apollo, Fritidsresor och Ving an-
vander sig bland annat aven mark-
ning som kallas Travelife for att

X FN:s deklaration om
miinskliga rittigheter

Schyst resande grundar sitt
arbete pa Forenta Nationernas
deklaration om manskliga
rattigheter. FN arbetar

for internationell fred och
nastan alla lander i varlden ar
medlemmar. FN menar att alla
manniskor ar lika mycket varda
och har samma rattigheter.

X FN arbetar bland annat for:
© Medborgerliga och
politiska rattigheter

© Ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter

© Rattigheter fér personer
med funktionshinder

© Avskaffande av all
rasdiskriminering

© Avskaffande av all
diskriminering av kvinnor

© Avskaffande av tortyr och
annan grym behandling eller
bestraffning

© Barnets rattigheter

miljo och sociala villkor pa de hotell
som anlitas. [ dagsldget dr det dock
valdigt fa av de tre researrangorernas
hotell som ar Travelife-certifierade.
Det ar ocksa svart som konsument
att hitta information om vilka hotell
som dr markta och vad det innebar.

Trots bristen pd en internationell
madrkning for verkligt schysta hotell
finns det 4nda ett stort antal hotell
att valja pd som kommit en bit pa
vagen.

kontrollera och forbattra arbetet med Nésta sida: Guide till méarkningar.

20



The International
Labour Organi-

zation ar FN:s

fackliga organ.

ILO arbetar for

att bekampa fat-
tigdom och framja
social rattvisa med
fokus just péa arbets-
villkor och fackliga
rattigheter. ILO:s atta
kdrnkonventioner beror
manniskors ratt att
organisera sig fackligt,
férbud mot tvangs- och
straffarbete, anti-
diskriminering och
forbud mot barnarbete.

Férenta

Nationernas

principer géller alla stater och féretag och
omfattar ett minimum av de grundlaggande
manskliga rattigheterna som finns i FN:s olika
konventioner om ménskliga rattigheter.

OECD

OECD (the Organi-
sation for Economic
Co-operation and

Development)
ar ett internatio-
nellt samarbete
mellan stater kring
ekonomiska och
sociala fragor.
OECD:s riktlinjer
for multinatio-
nella foretag
ror manskliga
rattigheter, miljo,
antikorruption,
anstéllnings-
férhallanden med

Graphicsfairy.com




Responsable

Biosphere EarthCheck | Green Globe
Responsible

Tourism

@IRSP_I-!ERE

TOURISM EARTHCHECK

Miljokriterier 2V 4 2V 4 2V 4

Sociala kriterier 2V 4 2V 4 2V 4

Innebéar att markningen

innehaller krav kring

arbetsvillkor och manskliga

rattigheter.

Ekonomiska v v v

kriterier

Innebéar att mérkningen

innehaller krav pa att

verksamheten gynnar den lokala

ekonomin.

Kulturarv 1V 4 LV 4 1V 4

Galler bara for researrangorer

och resebyraer, ej for logi.

Linder Europa Hela Hela
och Latin- véarlden vérlden
amerika

Antal hotell 52 494 218

P& bookdifferent.com

Certifieringsansvarig Instituto EC3 Global Green
de Turismo Globe

74




Green Key Travelife % Svanen Fair Trade
Tourism
(& / z
- w
Travelife ///// B/ E
Sustainability in tourism
',,I, e TRAD\'—.‘O
v v v v
v v
v v
v
Framfor allt Hela Norden Sydafrika
Europa vérlden %
1193 381 390 26
Foundation Association SIS Fair Trade
for Environ- of British Miljdmarkning Tourism
mental Travel AB,
Education Agents, helagt av
ABTA svenska
staten

% Apollo,
Fritidsresor
och Ving
erbjuder hotell
med denna
markning.

Kalla: www.tourism-watch.de/files/nfi_tourismus_labelguide_zweite_auflage__eng_web_0.pdf
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ANVAND DIN
KONSUMENT-
MAKT

Det du koper kan inte radda

varlden, men dina val som
konsument har en stor betydelse.
Varje gang du handlar har du
tillfalle att gora ett val: att handla
varan, att vdlja en annan vara eller
att avsta helt fran att handla.

Men for att kunna gora ett med-
vetet val behovs kunskap. Ju mer
du kan om hallbart resande och
vilka effekter resandet ger, ju storre
mojlighet har du att anvanda din
konsumentmakt for att bidra till en
positiv utveckling.

Som resendr och turist dr det
viktigt att du arbetar for att gora ett
schyst avtryck i landet du besoker.
Du som resendr kan bidra till att
utveckla manga fattiga lander, om
du gor medvetna och hallbara val
ndr du reser.

Vaga fraga
och stall krav!

Nar du bokar din resa har du mojlig-
het att paverka och vdlja medvetet.

De som arrangerar resor har ett
ansvar for att de resor som siljs har
bra villkor, med minsta mojliga
negativ social eller miljomassig
paverkan. Stall darfor fragor till
researrangoren eller resebyran nar
dubokar din resa. Att gora ett aktivt
val ndr du vdljer ditt resmal och ditt
boende dr viktigt.

24

X Boka hallbart

© Sokmotorn www.bookdifferent.com
har samlat cirka 6000 olika boenden
med hallbarhetsprofil. Den bygger pa
booking.com med lattanvanda filter
for att hitta hotell som certifierats
med olika hallbarhetsmarkningar.

© www.responsibletravel.com ar
en resebyra med fokus pa lokala
hotell och researrangérer med
hallbarhetsprofil.

DET HiR
KAN DU
6ORA

..nar du bokar hotell:

+ Vdlj ett hotell med ndgon

typ av hdllbarhets- eller
miljomdrkning.

+ Om researrangoren du

vill dka med inte erbjuder
héllbarhetsmdrkta hotell i sitt
sortiment — pdpeka detta via
mejl eller FB.

- Frdga om hur arbets-
forhdllandena ser ut for de
anstdllda pd ditt hotell.




Rwanda hal
lyckats |
bergs-%

Ekoturism ar ansvars-
fullt resande som hjalper
till att skydda natur-
miljoer och stéder den
lokala befolkningens
valbefinnande.

P& méanga hall bidrar
ekoturism till att radda
hotade arter och miljéer
genom att generera

o

-
-
-

inkomster som blir ett
alternativ till tjuvskytte,
skogsavverkning eller
olje- och gasutvinning.

Varldsnaturfonden,
WWEF, har gjort studier
som visar att bevarande
av havsskoldpaddor for
turism kan ge nastan tre
ganger sa stora inkom-
ster-som forséljning aV\
skoldpaddornas < A
agg och skal. &

"X Enligt svenska

Ekoturismfireningen
handlar ekoturism om:
© att ha kul

© att inte forstora och
slita ner det man kommit
for att uppleva

© att aktivt bidra till
skydd av naturen och

=

kulturvardent 7

© att det gerklirri
kassan lokalt =

© att det stimulerar
upptackargladje {

7 nyflkgnhet och respekt.

e
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COMMUNITY-BASED
TOURISM

Turistorterna ar
uppbyggda utifran
besdkarnas behov,
och lokalbefolkningen
utgor arbetskraften.
Community-based
tourism handlar om att
vanda pa perspektivet
och lata invdnarnas
behov och vilfard vara
utgdngspunkten fér
turistaktiviteterna.

EXEMPEL

Chalaldn
Ecolodge

Chalalan Ecolodge
ar ett ekoturism-
projekt initierat
av ursprungs-
befolkningen i
San José de Uchu-
piamonas, en by
mitt i bolivianska
Amazonas.

Pd 1990-talet sag
sig 40 familjer i
byn tvungna att
flytta darifran
pa grund av
fattigdom och

- -———
P

Typiskt for community-
based tourism &r att
lokalbefolkningen har
stort inflytande, att man
tar vara pa de resurser
som finns péa orten

och att inkomster fran
turismen anvénds sa att
de gynnar lokalbefolk-
ningen. Inkomsterna
som turismen ger kan
ocksa bidra till att
bevara till exempel
naturomraden eller
viktiga kulturarv.

-
- -
—_ - o -
e T —_———————

brist pd skola
och sjukvard. De

som blev kvar

bestamde sig

for att starta ett
projekt som de
sjdlva radde over
och som skulle
kunna skapa alter-
nativ forsorjning.

Hallbar utveck-
ling och res-
pekt for miljo
och kultur gar
som en rod
trdd genom
hela projektet.
Idagdrden
forut hotade
byn en levande
plats med manga
moten.

Community-based
tourism bedrivs ofta pa
landsbygden, men kan
lika garna erbjudas av
en lokal entreprendr i
en stad. | manga lander
ses denna alternativa
form av turism som

en viktig strategi for
fattigdomsbekdmpning
och for att framja en
hallbar utveckling.

4 Ecolodgen &r uppbyggd
med traditionella tekniker
som befolkningen har haft

Viaje a Bolivia/Flickr

med sig genom generationer.

A Chalalan erbjuder
aktiviteter dar besékarna
kan lara kdnna kulturen, till
exempel regnskogstolkning.
Vill du veta mer om Chalalan
Ecolodge, se filmen Gringo
trails.




var lyckad.

b) Ge exempel pd ndgra saker du gjorde
under resan som pdverkade positivt/negativt
for miljon och de som bor dar.

c) Vad skulle du kunna dndra pa for att din
ndsta resa ska bli mer hdllbar?

?-}i’w:_-. Wy TER %
uind S

N

7/Hallbar turism 3/Vad kan

De flesta resor sker utan hdansyn man gora? .

till hallbarhetsfragor. Varfor ar Vad kan den enskilde

det s& svart att uppna héllbart resendren gora for att resa
resande? Handlar det om att vi hallbart? Vad kan rese-
inte vill, att vi inte har rad, att bolaget andra pa? Hur kan

informationen dr dalig eller
andra orsaker? Vad tror du?

riksdagen eller EU styra?

4/ Granska ett resefiretag

Sok upp ett reseforetag pa internet. Vilken
information har de kring hur de arbetar med hallbar
turism?

. Ardetlitt att hitta informationen?

- Hur ser deras etiska policy ut? Hur tanker de kring
sitt ansvar vad galler arbetsvillkor, miljo, barnarbete?
« Hur bedomer du trovdrdigheten i foretagets
information om deras arbete for en hadllbar turism?

g §
1/Ditt resande g
a) Tank pd en semesterresa som du tycker §
var lyckad. Gor en lista 6ver varfor den 5
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TRANSPORTER
OCH FLYG

3 Utslapp av koldioxid och andra
viaxthusgaser bidrar till den

globala uppvdrmningen. Det dr ett
problem eftersom uppvarmningen
paverkar djur, natur och manniskor
over hela virlden. Sedan ar 1990
har utsldppen av koldioxid pa jorden
okat med 46 procent. Den storsta
andelen av utslippen kommer fran
de rikaste landerna. Transporter

Fler och billiga
flygresor okar

utslappen

Flygresorna har blivit allt billigare,
vilket gor att vi reser oftare och
langre. Totalt har den internationella
flygtrafiken fordubblats pa 15 ar och
staridag for runt 4 procent avalla
klimatpaverkande utslédpp.

Nya flygplan dr mer bransle-
effektiva vilket i sig dr bra, men
effektiviseringen har gjort att allt
fler lagprisbolag kan erbjuda billiga
flygresor. Lagprisflyg har, liksom
charterflyg, fordelen att man forso-
ker trdnga in sd manga som mojligt
per plan, vilket leder till mindre
utsldpp per person och kilometer.
Men det ldgre priset mojliggor for
annu fler att flyga, vilket leder till
okad flygtrafik ochislutdandan dkade
utsldpp.
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som forbranner fossila branslen
bidrar till utslappen av koldioxid.

En stor del av turismens
klimatpaverkan kommer fran
flygresor.

Anledningen till att just flyg-
plan bidrar mer dr att utslappen av
koldioxid sker pa hog hojd. Dar ar
paverkan storre dn de utslapp som
sker pd marken. Aven de moln som
bildas som svansar bakom hogt
flygande plan bidrar till att blockera
virmeutstralningen fran jorden.

= Forskare har raknat ut att den hall-
bara nivan for totala koldioxidutslapp
(inklusive bostad, mat, resor med
mera) ligger mellan 0,7 och 1,5 ton
per person och ar. En flygresa tur och
retur till Thailand slapper ut ungefar
2,2 ton for en enda person.

X Res gronare
© | Sverige ar tag det i sdrklass
miljévanligaste alternativet.

© | 6vriga varlden ar taget klart
miljévénligare an flyg. Men at-
skilligt av elen hamtas fran kol,
olja och naturgas vilket gor att
buss ibland kan vara ett milj6-
vanligare alternativ an tag.



Stracka

Sverige-Thailand
tor

Stockholm-Medelhavet
tor

Stockholm-Medelhavet
tor

Goteborg-Stockholm
tor (SJ X2000)

Goteborg-Stockholm
t or (buss, diesel)

Goteborg-Stockholm
tor

Athen-Naxos
t o r (farja, 45 mil)

Karibienkryssning,
Fort Lauderdale -
Cancun - Kingston
tor (400 mil)

Fardsitt

e N3 DD X A

o

Utslapp av
koldioxid

2,2 ton %

450 kg %

160 kg % %

0,002 kg % % %

33 kg

160 kg %

81 kg

1,6 ton % % % %k

% Siffran redovisas i
koldioxidekvivalenter.
Flyget paverkar klimatet
inte bara genom utslapp
av koldioxid. | begreppet
koldioxidekvivalenter
har man raknat in den
samlade effekten av

alla klimatpaverkande
utslapp. Siffran tar ocksa
hansyn till att utslapp

pa hog hojd har storre
klimatpaverkan.

% % El produceras
fran olika kraftkallor i
olika lander. | lander
dar tagen drivs med el
fran till exempel kolkraft
blir koldioxidutslappen
hoégre an for lander dar
tagen drivs med el fran
férnyelsebara kallor.
Exemplet ar baserat pa
en genomsnittlig elmix
for respektive land.

% 3%k %k SJ koper energi
fran vattenkraft och till
viss del fran vindkraft.

% 3% 3%k %k Inkluderar
aven energin som gar at
for att resenérerna bor
och ater ombord, vilket
utgdr cirka 30 procent.
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Funkar det DET HAR

att klimat-

kompensera? K A N DU

Nar man klimatkompenserar for _

en flygresa betalar man en summa ~

till ett projekt som ska kompens- GORA

era de koldioxidutslapp som flyg-

resan orsakat. Det handlar ofta om -
tradplantering eller att bidra till att * Flyg mer sdllan, stanna
ersdtta gamla energilosningar med borta liingre.

mer miljdanpassade alternativ, som

till exempel vindkraft i utvecklings- » Res med miljon i dtanke ndr
lander. du dr pé plats. Tag r ett bra
En del klimatkompensation har fatt alternativ.

kritik, bland annat for att kompen-
sationen gor det majligt for rese-

+ Direktflyg dr alltid att

ndrer att enkelt "betala sig fria” frdn foredra framfor en resa med
ansvar for de koldioxidutslapp de mellanlandning.

orsakar. Tradplantering har ocksa

kritiserats for att inte kunna garan- - Testa din Klimatpdverkan

tera att koldioxiden som tas upp inte och se hur du kan minska den

slapps utigen i atmosfaren, eftersom pd: www.klimatkontot.se
det finns en risk att triden huggs ' ' '

ned.

Samtidigt som vissa
projekt fatt kritik, stodjer
miljoorganisationer som
Varldsnaturfonden WWF
klimatkompensation enligt
Gold Standard. Enligt det
ramverket stdlls bland
annat krav pd verkliga
utsldppsminskningar och
att lokalbefolkningen invol-
verasiprojektet.

Svenwerk och Marc oh!/Flickr

= Bara nagra fa procent av alla
flygresenérer véljer att klimat-
kompensera sin resa.
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BRIST
PA RENT
VATTEN

# Jordens vattenresurser ar
ordttvist fordelade. Det ar
framfor allt de allra fattigaste som
inte har tillgang till rent vatten.
Brist pa rent vatten leder till brist pa
mat och stora hilsoproblem.

@€ Enligt UNICEF saknar 750
miljoner ménniskor tillgang till
rent vatten. Mer d@n dubbelt s&
manga lever utan godtagbara
sanitara forhallanden.

Ungefdr 2000 barn dor varje dag pa
grund av smutsigt vatten och cirka
1,8 miljoner médnniskor dor arligen
av diarrésjukdomar orsakade av
smutsigt vatten och daliga toaletter.
Oftast drabbas de allra fattigaste
och mest utsatta, framfor allt kvin-
nor och barn. Det har berdknats
att tva tredjedelar av befolkningen

- - e e e - e - - - —

Vattenkonflikter

De stora turistanldggningarnas
vattenforbrukning ilinder med
vattenbrist kan drabba lokal-
befolkningen hart.

Det dr svart for lokalbefolkningen
att protestera eller gora sig hord;
motparten dr ofta stora internatio-
nella foretag eller landets egen
regering.

Ett tydligt exempel pa snedfor-

pajorden kommer att sakna rent
vatten ar 2025 om den nuvarande
utvecklingen far fortsatta.

Snedfdrdelningen av vatten syns
ocksa pa manga turistorter. Turist-
anldggningar slukar ofta stora
maéangder vatten. Allt fran duschar
och pooler till grasmattor och golf-
banor kriver mycket vatten.

@ | Thailand och Egypten
anvénder en turist tre till sex
ganger sa mycket vatten som
lokalbefolkningen.
Men det gar att gora nagot. Ett
hotell ddar man jobbar aktivt med
att spara vatten kan minska sin
forbrukning med 50 procent.
Vattensnala toaletter och duschar
gor stor skillnad. Studier har visat
att forbrukning pa hotellrummen
star for upp till 50 procent av den
totala vattenforbrukningen.
Hotellen paverkar ocksa vatten-
resurser genom sin hantering av
avloppsvatten. Daliga eller obefint-
liga reningsverk kan leda till att
vattnet i floder och sjoar fororenas.

delade resurser ar Bali, dar turism-
sektorn anvander cirka 65 procent
av ons tillgdangliga vattenresurser,
vilket lett till konflikter mellan
befolkningen och resebranschen.
Forutom hotellens forbrukning
drar ocksa var konsumtion under
resan vatten. Enligt Varldsnatur-
fonden, WWF, gor vi av med 17 gdnger
mer vatten indirekt via konsumtion
anvadvitar fran kranen.
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< Aven om Airbnb och
coachsurfing ar vaxande
trender, vill hela 76 procent av
svenskarna bo pa hotell nar
de reser, enligt resesdksajten

spara pa el momondo.
och vatten

Tank pa att din konsumtion

av el och vatten kan drabba
lokalbefolkningen pa orten du
besoker. Energi dr en lyxvara pa
manga platser och det rader svar
vattenbrist i flera lander.

m:-.

X Vattenbrist i virlden

© Endast 2,5 procent av allt vatten
pa jorden ar sotvatten. Resten ar
saltvatten. Av dessa 2,5 procent ar
en stor del bundet i glaciarer och
inlandsisar. Knappt en tredjedel ar
grundvatten som fylls pa mycket
langsamt.

© For att alla manniskor ska
kunna f4 tillgang till rent vatten
kravs en rattvisare foérdelning av
jordens vattenresurser.

© Omkring 2,5 miljarder
manniskor saknar rena toaletter.

© En droppande kran kan slosa
30 liter vatten varje dag.

© Ett hotell i Thailand kan
forbruka 700 liter vatten per
gastnatt.

< En hamburgare kan ha
kravt s mycket som 2400
liter vatten att framstalla.
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DET HiR
KAN DU
GORA

» Stdng av luftkonditioneringen
ndr den inte behavs.

» Dra ur elektriska apparater
ur kontakten.

+ Var sparsam med vattnet
i duschen.

- Stdng av kranen ndr du tvdlar
in dig, rakar dig och borstar
tdnder. En rinnande kran slosar
cirka sex liter vatten varje
minut.

- Skriv en lapp pd rummet
eller meddela i receptionen
att handdukar och lakan inte
behdver bytas varje dag.




ORATTVISA
ARBETS-
VILLKOR

Turismen dridagenav

vdrldens snabbast vaxande
ndringar. Den ger mangder av
arbetstillfdllen och sysselsdttning
for manga miljoner médnniskor i
vdrlden.

@ Rese- och turistsektorn dr en
av varldens stérsta branscher.

Det berdknas att 260 miljoner
méanniskor far sin forsorjning fran
turismen direkt eller indirekt, varav
100 miljoner arbetar inom naringen
globalt. Det dr positivt pa manga
sdtt, jobb och valstand dkar, men det
finns ocksa baksidor.

Manga av de arbeten som erbjuds
drlagbetalda och villkoren daliga.
Osdkra sdasongsanstdllningar,
sexuella trakasserier och skadlig
arbetsmiljo dr vardag for manga
som arbetar i turistindustrin.

S —— -

"En person kan alltsd leva under
fattigdomsgrdnsen fastdn hon
eller han dr anstdlld och fr den
lagstadgade minimilonen.”

36

Daliga Ioner, langa
arbetsdagar och
svaga fackforbund

Enligt FN:s deklaration om de
manskliga rdttigheterna haralla
som arbetar rdtt till en rattvis och
tillfredsstdllande ersdttning som ger
mojlighet till en mdnniskovardig
tillvaro for dem sjdlva och deras
familjer. Manga populdra turist-
lander lever dock inte upp

till dessa krav.

Ett av de stora problemen inom
turismen dr de ldga lonerna. Manga
lander har inte kollektivavtal

som viiSverige utan haristillet
lagstadgad minimilon. Problemet
dr ofta att minimilonen ar sa lag

att den inte racker for att tacka de
grundldggande behov en familj
har, for mat, rent vatten, husrum,
klader, utbildning och sjukvard. En
person kan alltsd leva under fattig-
domsgransen fastdn hon eller han
ar anstalld och far den lagstadgade
minimilonen. Manga arbetare far
dessutom ldgre l1on dn minimilonen.

| manga lander ir det dessutom
forbjudet att arbeta fackligt eller att
vara medlem i en facklig organisa-
tion. Aven om till exempel Thailands
konstitution garanterar ratten till fri
organisering dr inte ens tva procent
av de som arbetar organiserade
fackligt. Manga dr radda for att bliav
med jobbet, darfor avstar de fran att
gd med i facket och arbeta for att fa
battre villkor.



Migrantarbetare
drabbas mest

Migrantarbetare dr arbetare som
flyttat fran sitt hemland for att
arbetaiett annatland. Gemensamt
for dem dr att de tvingas leva langt
fran sina barn som finns kvari
hemlander som till exempel Burma,
Kambodja eller Laos.

1 till exempel Thailand berdknas

att det finns tre till fyra miljoner
migrantarbetare. De dr ofta diskri-
minerade och saknar den arbets-
trygghet och de formaner som
thaildndare iregel har. Lagstift-
ningen i Thailand skulle kunna ge
migrantarbetarna ett ganska bra
skydd for anstillda inom turism-
branschen om den efterfdljdes, men
det gor den inte.

Migranterna har till exempel
ingenledig dagiveckan eller rdtt
till semester. Ndr de arbetar dr deras
raster korta och vid sjukdom far de
ingen ersdttning. De lever under
knappa omstdndigheter och delar
ofta bostad med andra migrant-
arbetare.

En migrantarbetare tjdnar i regel
halften avvad en thaildndsk
arbetare gor. Imanga fall far de
burmesiska migrantarbetarnai
Thailand inte ens den minimilon
de har rdtt till. De har inte varit
medvetna om hur dyrt det dr att
flytta fran landsbygden for att
bosdtta sigien stad. Lonen kan
dessutom utebli eller forsenas.

Reseforetagen
kan agera

Svenska researrangorer kan bidra

till bra arbetsvillkor nar de upp-
handlar till exempel hotell, maltider,
transfer och guidning. Det gynnar
den lokala ekonomin och ger re-
seforetagen en chans att krdva en god
och trygg arbetsmiljo och bra anstall-
ningsvillkor for de som arbetar pa
turistorterna.

3x arbetsvillkor:

X Forbjuden frihet

Hot, avsked, fangelse, sexuella
trakasserier, tortyr och mord drabbar
arbetstagare och fackligt aktiva i fler
lander an tidigare. Det visar varldsfacket
ITUC:s lista fran 2015 6ver de lander
som ar samst pa manskliga rattigheter i
arbetslivet. Varje &r sammanstiller ITUC
en rapport om tiotusentals krédnkningar
av de fackliga rattigheterna.

X Facket — med fara for livet

Bland de tio séamst rankade i varlds-
fackets rattighetsindex finns Kina,
Guatemala och Férenade Arabemiraten
- kanda for bristande demokrati och
omfattande rattighetskrankningar.

Men hogt pa listan finns dven Thailand,
Turkiet, Indien och Kambodja - lander
dar svenskar gidrna semestrar och dar
flera svenska foretag verkar. Mord och
forsvinnanden av arbetstagare har skett
i minst elva lander, ofta foér att skramma
de fackligt aktiva.

X Forsdmrade villkor
Under senare ar har anstallningsvillkoren
férsamrats i bade rika och fattiga lander.
Allt fler far otrygga korttidskontrakt.
Utnyttjandet av anstallda i sa kallade
exportfrizoner férvarrades. | 34 lander ar
skyddet for dessa arbetstagare minimalt
eller saknas helt.
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= Hur kan inkomsterna
fran turismen

anvandas for att gynna
befolkningen, miljén och
kulturen pa turistorten?
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INKOMST-
LACKAGE

Turisternas pengar
forsvinner ur landet

$ Buffén lockar med delika-
tesser, drinkar finns i 6verflod,
barnen blir underhallna och bjuds
pa godsaker och livet leker. Antli-
gen kan man sldppa alla masten och
varva ner. All inclusive ar ett popu-
lart koncept for semesterresan.
Attresaall inclusive gynnar
oftast de stora reseforetagen ndr
det egentligen dr foretag och
manniskor som bor pa turistorten
som borde skorda vinsterna. Den
storsta delen avinkomsten limnar

- e e e e e -

Svart att
konkurrera med
stora reseforetag

Det dr svart for lokala foretag att
konkurrera i den situationen efter-
som de inte har samma ekonomiska
medel eller tillgang till marknads-
foring, sprak och infrastruktur som
de stora multinationella reseféreta-
gen. De intdkter som blir kvar i
landet dr framfor allt 16ner till lokal-
anstdllda vid hotellanldggningarna.
Trots hoga vinster pa manga
turistanldggningar far arbetarna
oftaldgaloner och har daliga arbets-
villkor. De stora hotellkomplexen
styri omradet. Strinderna har pa

turistdestinationerna och gar
tillbaka till de lander dar turist-,
hotell- och flygbranschens foretag
har sin bas.

€ Forskare menar att sa mycket
som 60-90 procent av turisternas
spenderade pengar lacker ut i
samband med charterturism.
Lackaget ar sarskilt omfattande i
all inclusive-resorna.

Till exempel dr den mat och dryck
som serveras i all inclusive ofta
importerad, vilket inte gynnar lokal
produktion och foretag ilandet. De
pengar som skulle ha spenderats
utanfor hotellet i form av restau-
rangbesok, dricks, shopping, eller
betalning till guider och chaufforer
hamnar i stillet i hotellens eller de
internationella foretagens kassa.

manga turistorter blivit privata. Pa
manga hall privatiseras aven vdgar
for att gynna turismen och enorma
hotellkomplex byggs med upp till
100000 rum.

De lokala makthavarnaari
hdnderna pa de stora internationella
hotellforetagen och resebolagen.
Manga ganger drivs de stora
hotellforetagen av ett kortsiktigt
ekonomiskt tinkande dér det
handlar om att tjana pengar. I det
sammanhanget raknar man inte
med de kostnader som uppstar pa
grund av till exempel 6kade ut-
sldpp, vattenfororeningar, forstorda
korallrev eller exploaterade natur-
resurser.
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Handla lokalt
och ge dricks

Lokalbefolkningen ska tjdna pa
turismen. I manga fattiga lander
hamnar turisternas pengar hos

de stora reseforetagen, vinsten
forsvinner ut ur landet. Se darfor
till att dina pengar gynnar den
lokala ekonomin. Om du dter pa den

Banjul @

EXEMPEL

Efter protester fran
lokala aktorer
inom turism-
branschen for-
bjod regeringen
all inclusive-
turismiborjan
av 2000-talet.
Det var framfor
allt lokala restau-
ranger, barer,
guider och taxi-
chaufforer som
forlorade kunder
till all inclusive-
turismen. Enligt
en undersokning

40

var 99 procent
av de lokala
ndringsidkarna
motstandare till
all inclusive.

Konsekvensen av
forbudet blev att
flera av de stora
reseforetagen
slutade att arran-
geraresor till
Gambia. Efter
ett dr upphavde
regeringen forbu-
det och turismen
tog fartigen.

lokala restaurangen, handlar frukt
pa marknaden och képer souvenirer
och kldder producerade ilandet ger
duinvanarna en chans att férsorja
sig, samtidigt som miljobelastande
transporter minskar.

Maénga ganger ger dricks en lika
stor inkomst som 16nen. Det behovs
inte mycket for att visa din upp-
skattning for det arbete som utfors.

DET HAR KAN
DU GORA

» KGp lokalproducerad mat och
dryck, samt frukt och gronsaker
anpassade efter odlingssdsong.

- Vdlj lokalt arrangerade
utflykter, den lokaldgda
restaurangen och det lokaldgda
hotellet, dykcentret etc.

+ Pruta inte for prutandets skull,
utan visa respekt for att till
exempel forsdljaren av sjalar pd
stranden mdste fd ihop pengar
for att forsorja sin familj.

« Ldmna gdrna dricks, till
exempel till stddaren pd ditt
hotell.




1/Klimatpaverkan

- Att flyga bidrar till utslapp av vixthusgasen
koldioxid. Endast 1-2 procent av charter-
resendrerna valjer att klimatkompensera sin
resa. Varfor ar det sd fa tror du?

- Naturskyddsforeningen tycker inte att det

arbra att klimatkompensera. Hur vill de gora i
stallet? Vad tycker du?

= - Than sjalv
Z/Mlgra“t' - Thans arbetskamrater
arbetaren Than - arbetsgivaren, det vill siga
Than i mi . hotelldgaren
an dr migrantarbetare fran - reseforetaget i Sverige som
Burma och arbetar pd ett hotell Ko lat ge hot 1% ¢
i Phuket. Lonen gdr knappt OPET PIAtser pa hotelie

attleva pd, arbetstiden ar tolv - turisterna pa hot'ellet
: . -regeringen i Thailand?
timmar om dagen och inget

anstillningskontrakt finns. Vid + Vad skulle de olika aktorerna
sjukdom gesingen16n och ivarsta kunna gora?
fall blir Than av med jobbet. - Vilka har storst makt att
- Vem kan gora nagot for att forandra? Rangordna och
forbattra Thans situation? resonera.
FAZ UKL
3/ All inclusive? %/ Eget ansvar
- Vad skiljer all inclusive fran att boka Har en person med
lokalt? Ge exempel pa hur man kan resa : kunskoap om hur. en
och bidra till att landet utvecklas. resa paverkar miljé och

arbetsforhdllanden storre
ansvar att gérandgot dn
den som inte kan ndgot om
hallbart resande? Diskutera.

- Vilka slutsatser drar du av exemplet
all inclusive i Gambia? Vem kan
forandra situationen? FN, regeringen i
Gambia, reseforetagen, resendrerna?

Daniel Greer/Flickr
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ALKOHOL
OCH ANDRA

DROGER

| dag ar resande och charter kanske inte mest
forknippat med nykterhet, utan snarare med
en hogre alkoholkonsumtion. Studier bade i
Sverige och i andra delar av varlden visar
att manga dricker mer alkohol under
semestern. De framsta orsakerna
anses vara att det ar en festligare
stamning, att man inte behover
gé till jobbet, att alkoholen ar
billigare och att det ar lattare
att slappa loss utomlands.




]
)
Patrik Deijenstedt

"De tog dver festen helt och plotsligt
vinde stdmningen frdn att ha varit kul
och avslappnad till att bara handla om att
dricka. Alkoholen hamnade i fokus. Dagen
efter var jag ddr och fotade lite. Det var
sd trdkigt att se hur alla bara ldmnat
stranden, med flaskor utspridda i sanden.”

PATRIK reste till Thailand och Kambodja. Pa 6n
Koh Chang i Thailand stannade han ett tag och larde kanna bade turister och thailandare.
En kvall firade ett av hotellen tio ar och 6lmarket San Miguel sponsrade festen. Reklam-

skyltar och élflickor tog éver.

EN VIKTIG
DEL AV RESAN
FOR MANGA

Att tanagra 6libaren eller sitta
vid poolen med en drink for-
knippas med att belona sig sjdlv och
komma bort fran vardagen. Med
drinkenihanden befinner viossien
annan varld an hemma.

Vilken betydelse alkoholen har
for semestern dr forstas beroende
av vilken typ av resa man gor, alder,
resmal och med vilka man reser. P4
en resa med familjen eller en rund-
resa med kultur och upplevelser ar
kanske alkoholen inte lika viktig
som under resan med kompisarna.

Att alkoholen dnda ar en vik-
tig del for manga marks bade i
resereportage och i resendrers
egna texter om forvantningar infor
semestern. Det syns pa svenska
och internationella reseforum pa
ndtet. Till exempel: Var koper man
billigast sprit? Hur noga dr de med
aldersgranser? Hur far man tag i
alkohol pd muslimska resmal?
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Avkoppling
och semester
= alkohol

Liksom alkoholkonsumtion kan
dven semestern vara férknippad
med attlamna sin vardag, att inta
enny roll och att inte kinna samma
sociala kontroll som annars. Bade
alkohol och resande blir ndgot mer
an det egentligen ar, baserat pa vara
egna forestdllningar och drom-
bilder, forstarkta av produkternas
marknadsforing. De foljer oss dven
under var resa.

Redan pa flygplatsen dr barerna
och taxfreebutikerna oppna dygnet
runt. Pa flyget serveras alkohol och
iflygbolagens tidningar och pd och
kring flygplatserna &r alkoholrekla-
men ofta starkt narvarande. Det ar
inte ovanligt att man valkomnas till
resmalet med en alkoholsort kopplad
till landet. En sa kallad "signature
drink”, som till exempel Puerto Rico
med sin pifia colada, Jamaica med
sin morka jamaicarom, Singapore
med singapore sling eller Kuba med
mojito.



En ny alkohol-
kultur skapar
problem

Turismen skapar en ny alkohol-
kultur med billig sprit och 61 och
alkoholrelaterade problem som féljd.
Alkohol dr ett hinder for utveckling
och leder bland annat till fattig-
dom, vald i hemmet, bilolyckor och
oskyddat sex.

Alkohol har historiskt sett varit en
del av manga samhdéllen. Vem, var
och hur man har anvdnt alkohol har
daregleratsiden lokala kulturen
och religionen. Drickandet har varit
kopplat till vissa personer, samman-
hang eller tidpunkter. Med den euro-
peiska kolonisationen exporterades
dock alkohol som handelsvara dver
vdrlden och nya produkter intro-
ducerades hand i hand med en ny
alkoholkultur.

I dag sker samma export genom
nya kanaler, med storre genomslags-

EXEMPEL
Thailand

Ar 2009 diskuterade
man iThailand ett
forbud mot alkohol
under vissa hogtids-

dagar. Manga
upprorda roster
hordes fran turism-
naringen. Prakit
Chinamourphong,
ordférande for Thai
hotel association,
var en avdem som
starkt motsatte

kraft. Som turister paverkar viiallra
hogsta grad den destination vi kom-
mer till. Vi for med oss vara idéer,
varderingar och normer som vi ofta
tdnjer pd ndr vi dr pa semester.

Globalisering, ekonomisk tillvaxt,
okad turism och en offensiv alko-
holindustri bidrar alla till att fler
manniskor dricker mer och i nya
sammanhang. Ildnder med svaga
sociala skyddsndt och kapacitet
att forebygga och ge stod slar en
vaxande alkoholkonsumtion hart,
vad géller alkoholens koppling till
ohdlsa, vdld i hemmet, trafikolyckor
och dalig ekonomi.

I manga turistlander dr alkohol
och andra droger den frimsta
orsaken till ohdlsa och for tidig
dod. De dr ett allvarligt hinder for
ekonomisk och social utveckling.
Utvecklingslanderna blir mer utsatta
ndr det saknas bra alkohollagstift-
ning, socialt skyddsnat, forebyggan-
de verksamhet och rehabilitering.

sig forslaget. Han
menade att alkohol-
konsumtionen
aren del av turis-
ters dagliga rutin
och att ett forbud
ddrmed skulle
upprora manga av
landets gaster.
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ATT DRICKA
MED TURISTER

Manga som arbetar pa
Y turistindustrins hotell,
restauranger och diskotek befinner
sig i en mycket tuff miljo nidr det
giller alkohol och andra droger.
I Sydostasien och Latinamerika

arbetar till exempel sa kallade
beer girls, 6lflickor, i manga barer.
De jobbar pa ackord och far betalt
efter hur mycket de dricker med
sina kunder - vilket gor att de

latt hamnar bade i eget missbruk
ochisituationer som kan leda till
sexhandel eller sexuellt utnytt-
jande.

Olflickorna
[ Kambodja:

Nar ett gang vasterland-
ska, manliga turister
kommer till en beer
garden i Kambodjas
huvudstad méts de av

ett gédng vackra flickor

i korta klanningar. P&
kldnningarna finns reklam
for olika 6lmarken, till
exempel Heineken,
Holsten eller Angkor.
Tjejerna skrattar, flortar
och forsdker vinna nagon
killes gunst s att han ska
vélja just hennes 6lmarke.
De arbetar som sa kallade
beer girls och séljer 61 pa
provision till turisterna.
Ju mer 6l hon séljer,
desto battre tjanar hon.
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X Anstillda av de
lokala bryggerierna

Olflickorna eller beer
girls ar anstallda av de
lokala bryggerierna, som
i sin tur ags av de stora,
internationella 6ljattarna.
De séljer 6l mellan fyra
pa eftermiddagen och
tolv pa natten, alla dagar i
manaden utom tva nar de
officiellt ska vara lediga.
Pa detta tjanar de ungefar
500 kronor i manaden.

Cambodian National
Center for HIV/Aids
Prevention har genomfért
flera studier som visar att
20 procent av alla beer
girls har hiv. Motsvarande
siffra for Kambodjas be-
folkning ar 2,4 procent.

@‘ = Beer girls

\
\

nl

W

Chris/Flickr (CC)

i Thailand.

X Fackfdrening

for beer girls

For ett par ar sedan star-
tades en fackférening for
beer girls. Tillsammans
kraver de dubbelt s& hog
16n, sjukvard och dréagliga
arbetsforhallanden.

Tack vare detta och inter-
nationell press har bland
annat Heineken nu startat
ett utbildningsprogram:
Selling Beer Safely. Dar
lar de ut hur man han-
terar aggressiva kunder
och skyddar sig mot hiv.
Men hégre 16n och béattre
férhallanden i 6vrigt har
flickorna inte fatt. Dess-
utom har oéljattarna nu
infért beer girls i andra
lander i Asien.



1/Semester = alkohol?

Varfor tror du att sd manga
forknippar semester och avkoppling
med alkohol? Vem tror du helst vill
odla den forestdllningen? Foretagen
som sdljer alkohol, hotelldgarna, de
som arbetar pd hotellen, turisterna,
researrangorerna?

Hur tanker du kring de

konsekvenser som drickandet
medfor pa semesterorter?
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argument tror du att de g
anviander for att forklara I

situationen?

7/ Olflickornas
situation

Las berdttelsen om
olflickorna i Kambodja. Hur
skulle du beskriva deras
situation? Skulle du sdga
att de dr utnyttjade? Vem
utnyttjar dem och vilka

Hur kan man forbattra
situationen? Tror du att
utbildningsprogrammet
"Selling Beer Safely” dr ett
bra sdtt? Lds mer pa
www.bsic.com.kh
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Doy J/ Granska reseholag
i eller resetidning
;E?gg Gdin pd en researrangors eller
1

resetidnings hemsida och se vad

de skriver om alkohol. Finns det
nagon som namner de problem som
alkoholen medfcr?

by
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BARNETS
VILLKOR I
TURISTINDUSTRIN

Nar vi reser kan vi bidra till att skapa jobb och oka valstandet
i de lander vi besoker. Men pa resan kan vi ocksé se och
uppleva oréttvisor som visar hur ojamlik variden ar. Hur bade

barn och vuxna far illa.

Oavsett var i varlden de finns har alla barn réatt att vaxa upp

i trygghet, ga i skolan och leka. Anda ar det miljontals barn
som inte har tillgéng till just detta. Manga av de mest utsatta
barnen finns i utvecklingslander som ocksa ar populara
resmal for turister. Barnarbete ar vanligt. Man raknar med
att omkring 13-19 miljoner barn och unga under 18 ar
arbetar inom turistindustrin. De utgér 10-15 procent

av den totala arbetskraften inom

branschen.




FORSALJARE
Phuket, Thailand

En flicka, inte mer dn tio Gr gam-
mal, har monterat sndckskal i
prydliga halsband att erbjuda
passerande turister. Hon sdger
att hon inte har sdlt ett enda
dnnuidag. Det dr ldgsdsong och
det finns inte manga turister pa
Rawai Beach.

]

= Nagra turister
kdéper souvenirer
fran ett barn vid en
strand i Thailand.

En man berdttar att de har
forsokt att minska omfattningen
av barntiggeri och barnarbete,
men att researrangorerna
faktiskt uppmuntrar det, s att
det har 6kat igen.

Barnen som tigger eller sdljer
till turister tr 10-11 dr gamla
och gor det for att fa pengar
eftersom deras fordldrar dr sa
fattiga.

ahab Salehi




X Minimialder for barnarbete

FN:s fackliga organisation ILO
(International Labour Organization)
har bestamt att barn under 15 ar
inte ska anses vara arbetsféra.
Men undantag kan goras for lattare
arbeten, dar &r aldern 13 ar. For
farliga arbeten ar aldersgransen

18 ar. Dock ar det vanligt att barn
mellan 15 och 18 utnyttjas till att
utféra tyngre arbeten dn vad som
ar tillatet.

BARN
PA GATAN

70 De barn som lever pa gatan kan
L hahamnat dér av en rad olika
anledningar. De kan till exempel ha

flytt sina hem pa grund av miss-
handel eller alkohol eller andra
droger. De kan ocksa ha tvingats
att arbeta pa gatan, antingen av en
fordlder eller av en annan person. I
vissa fall har barnen sjdlva valt att
flytta till ett annat land for att tjina
pengar och forsorja sig pa gatan.
Vanligt dr att barnen siljer saker,
men ocksa att de hamnar i sex-
industrin. Manga anvidnder droger.

FAKTA THAILAND
Totalt antal bes6kande
turister ar 2014:

24,8 miljoner

Antal svenska turister:
325 000

Antal barn under 18 ar
inblandade i barnarbete:
300 000
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= | Thailand arbetar
omkring 300 000 barn
under 15 ar, manga av
dem i restauranger eller
pa byggen kopplade till

turismen.
T '.1*.

EXEMPEL

| Thailand dr det
sdrskilt vanligt att
barn arbetar inom
turistndringen.
Unicef anger att
det finns omkring
300000 barn som
arbetar har.

| till exempel Phuket,
ett populdrt turist-
omrdde, arbetar
manga barn pa
byggen, restau-
ranger, tvdtterier,
hotell och gasthus.
Andrabarn, fraimst
fran Kambodja

och under 13 ar,
forsorjer sig genom
att sdlja saker pa
gatorna. Aven inom
livsmedelsindu-
strin finner man
unga barnarbetare,
till exempel pa
fiskebdtar. Det dr
inte ovanligt att
barnen hamnar

Bangkok @

Phuket

inom sexindustrin
ndr de blir aldre.

Man rdknar med att
cirka 20000 barn
bor och lever pa
gatornaistader
som Bangkok,
Chiang Mai,
Pattaya och Phuket.
Vissa blir tiggare
eller sexslavar for
att overleva.

Stdllen ddr barnsex-
turism finns ar
huvudsakligen
Bangkok, Pattaya,
Pang Nga, Chiang
Mai, Chiang Rai,
Songkla (Hat
Yai-distriktet),
Phuket samt flera
dar. Manga av
dessa barn dr inte
medvetna om
risken att fa hiv.

Kalla: No child’s play
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FORSALJARE
Angkor Wat, Kambodja

Hon dr nu 14 dr och har
hjdlpt sina fordldrar att sdlja
souvenirer utanfor templet
Angkor Wat sedan hon var
fem eller sex ar gammal.
Hon gar upp klockan fem
och arbetar ndgra timmar
innan hon gdr till skolan. Pd
eftermiddagen arbetar hon i
cirka fem timmar. Pengarna
hon tjdnar anvinder fordld-
rarna for att betala hennes
skolgdng.

Hon har ingen aning om
vad som kommer att hdnda i
framtiden, eller vad hon vill.
Hon dr orolig for att turis-
terna inte koper vad hon och
andra har att sdlja och att
myndigheterna kommer att
jaga bort dem. Hon sdger att
hon skulle vilja ha ordentliga
kldder och en bittre bostad.

Kalla: No child’s play
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Siem reap @

EXEMPEL

Trots att det finns
lagstiftning som
sdger att barn inte
fdr arbeta dr barn-
arbete mycket
vanligt i Kambodja.
Man uppskattar att
omkring 45 procent
av de kambodjan-
ska barnen mellan
50ch 14 ar arbetar.

Mdnga av barnen
arbetar inom om-
raden kopplade till
turistndringen, till
exempel pd bygg-
arbetsplatser, hotell
och restauranger,
eller genom att sdlja
souvenirer, bocker,
vykort och drycker
till turister. Vissa
drmellan 10 och

12 ar och sdljer till
exempel sndckor
frdn en vagn eller
vykort och boécker
vid templeniAng-
kor Wat.

Pnomh Penh @

Barnens familjer drar
nytta av barnens
arbete, och det ar
inte ovanligt att
barn tvingas att
sdljaoch tigga i
turistomradena pa
grund av fattigdom.
Det dar ocksd méanga
barn som foljer
med sina fordldrar
och hjalper dem

till exempel pa
byggarbetsplatser
genom att bdra
saker och samla
tegel.

Kalla: No child’s play

FAKTA

Totalt antal bes6kande
turister ar 2013:

Antal svenska
turister:

Andel barn under
18 ar inblandade
i barnarbete:
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EXEMPEL

| Sydafrika lever tva
tredjedelar av

barnen under fattig-
domsgrdnsen, vilket
betyder att de lever pa
under en dollar om
dagen. Mdnga barn ar
foraldralosa da de har
forlorat sina fordldrar
genom hiv/aids. Man
raknar med att cirka
800000 barn ar barn-
arbetare i Sydafrika.
De flesta barn som
arbetar 4r mellan 10
och 14 ar och flickorna
ir extra utsatta. Aven
i Sydafrika finns ett
stort antal barn till de
migrantarbetare som
arbetarilandet. De
har varken tillgdng

o4

"Barn hamnar ocksd ofta
i en skuldfdlla ddr de blir
skyldiga pengar for droger eller
for en plats att sova pd.”

Pretoria @

Johannesburg Q

Kapstaden‘@

till halsovard eller
utbildning.

Utsattheten bidrar till
att barn tvingas
tigga, upptrdda eller
salja saker pa gatorna.
Barn hamnar ocksa
ofta i en skuldfdlla
ddr de blir skyldiga
pengar for droger eller
en plats att sova pa.
Man raknar med att
over hundra barn bor
pd gatorna mer eller
mindre permanent

i Kapstaden. och tio
tusen gor det i Syd-
afrika.

Vissa hyrin sma barn
for att ha dem som

foljeslagare ndr de
tigger. Dessa barn
kommer ofta fran
daghem eller fran
fattiga familjer. Det
hdnder att barn
drogas for att de
ska verka sjuka
och ddrmed vacka
sympati.

Kalla: No child’s play

FAKTA

Totalt antal bes6kande
turister ar 2013:

Antal svenska turister:

Antal barn under 18 ar
inblandade i barnarbete:



Katarina Mancama

negativt och bidrar till en kortsiktighet '\
eftersom volontédrerna ofta stannar ‘\
en kortare tid. Friends International
belyser aven de negativa psykologiska
effekter som volontarers korta inhopp
pa ett barnhem kan ge d4 manga
av barnen pa barnhem mar daligt
och har anknytningsstoérningar. |
samband med volonturism kan dven
barns rattigheter och skydd riskeras.
Ofta gors ingen ordentlig koll av
den blivande volontéren. Omi mgen 3
sadan koll gors ar det svart attse

il arn \




SEXUELLA
OVERGREPP

MOT BARN
Ett grovt brott

Y Den fattigdom och bristande
rattssakerhet som finnsi
manga lander utnyttjas krasst av
vissa resendrer som dr intresserade
av att exploatera barn for sexuella
tjdnster. For det dr inte fattigdomen
som dr grundproblemet. Snarare

Svenwe.rk & Dana McMahan

A Barnsexturismen ar ett
allvarligt brott som ar svart
att bekampa. Fordvarna vet
ofta hur de ska géra for att
undvika lagar och polis.

b

beror sexhandeln med barn pa att
det finns kopare som ar beredda att
betala. En stor del av de som utnytt-
jas inom sexindustrin dr barn.

@ | en studie fran FN uppskattas
150 miljoner flickor och 73 miljoner
pojkar under 18 ar utnyttjas
sexuellt eller vara utsatta for
sexuellt vald.

Varje ar siljs miljoner barn for
sexuella syften. Barnsexturism dar
en ljusskygg brottslighet som ar
svar att bekdmpa, men efterfragan
ar stor och det finns mycket pengar
att tjana.




€& Handeln med barn (och vuxna)
omsatter miljardbelopp och anses
vara varldens tredje mest Ionsamma
industri efter vapen och narkotika.

Manga grupper tjanar pa denna
handel, till exempel de transpor-
torer eller hotellreceptionister som
formedlar kontakter till kGpare.

Barnsexturism - att kopa sex
av barn under 18 ar - dr ett mycket
allvarligt brott och leder till harda
straff. Overgrepp pa barn dr ocksa
ett brott mot FN:s barnkonvention
och lidandet for barnet ar samma
oavsett var det begas.

= Matforsaljare i
ett av Bangkoks
red light districts.
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Barnsexturism:

I dagar detbilligt, snabbt
och enkelt att forflytta sig
ivarlden. Det utnyttjas

av barnsexbrottslingar.
Nar ett land genomfor
atgdrder som forsvarar
sexturism, soker for-
brytarna sig till nya
jaktmarker. Forovare
som tidigare dkte till
Thailand reser i stdllet till
Kambodja eller lander i
Latinamerika eller Afrika.

X Olika typer av forovare
Barnsexbrottslingar kan
férenklat delas in i tva kat-
egorier:

Tillfdllighetsfordvaren har
ingen egentlig sexuell
dragning till barn men ar
urskillningslés, omdémes-
16s eller vill experimentera
med minderdriga. Tillfallig-
hetsférévarna ar manga fler
an preferensférévarna och
finns bland turister.

Preferensfordvaren, cller
pedofilen, har en uttalad
sexuell preferens f6r barn.

X Vad siger svensk
lagstiftning?

Den extraterritoriella
lagstiftningen avgor nar
man kan anvdnda svensk
lagstiftning och svensk
domstol fér brott utom-
lands. Men svenskar

kan domas i Sverige for
sexualbrott mot barn be-
gangna utomlands, d&ven om
handlingen inte ar olaglig i
garningslandet.
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ECPATS
uppforandekod

ECPAT dr en barnrattsorganisa-

tion vars vision dr en vdrld utan
barnsexhandel. De arbetar for att
forebygga och stoppa alla former av
barnsexhandel och har tagit fram en
uppforandekod for vad reseforetag
kan gora.

Manga svenska reseforetag har
undertecknat koden, som Apollo,
Fritidsresor och Ving. De lovar
ddrmed att arbeta mot sexuell ex-
ploatering av barn. De maste bland
annat utbilda all personal om hur
man kan forhindra barnsexturism,
informera resendrer och rapportera
till sekretariatet varje ar.

X Barnkonventionens
fyra huvudprinciper

X Barnrittsprinciperna
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DET HiR
KAN DU
GORA

+ Ge inte pengar till barn som
tigqer. Det dr bdttre att ge
pengar till en organisation som
hjdlper barnen till skolgdng eller
liknande.

- Sdg till hotellets ledning eller
din researrangdr om turister tar
med sig barn, som ni inte har
skdl att tro dr incheckade, upp pd
rummet.

« Besck inte barer eller
restauranger i omrdden ddr du
vet att prostitution forekommer.

+ Om du ser misstdnkt
barnsexturism — agera! Kontakta
den lokala polisen eller anmdl via
ECPAT hotline:
www.ecpathotline.se

- Vdlj en researrangdr som
undertecknat uppfdrandekoden
mot barnsexturism samt fraga
hur de arbetar for att motverka
barnsexturism.




1/\lad sager hilden?

Vdlj en bild i haftet. Beskrivden. Hur
har personerna pa bilden hamnat ddr?
Hur tdnker du kring de barn som tvingas
arbeta? Vilka kdnslor vacker det?

// Barnarbete

I mdnga turistlander dr det
vanligt med barnarbete. Tank

dig ettland dar mer dn halften av

barnen arbetar i stdllet for att ga
iskolan. Vad kan det leda till for

barnens framtid? For familjerna?

For samhallet?

4/ Barnets rétt

Pé vilket sdtt ar det ett brott mot
barnkonventionen nar barn
tvingas arbeta eller tigga?

Vems ansvar ar det att skydda
barnets rattigheter pd de
turistorter dar det dr vanligt med
barnarbete? a) Barnen sjdlva, b)
deras foraldrar, c) resefcretagen,
d) turisterna, e) landets regering?
Vad kan de olika aktorerna gora?

Vem har storst mojlighet att
skapa en langsiktig forandring?

3/ Sexturism

Barnsexturismen ar
svar att motarbeta
eftersom den ar sa
ljusskygg. Vad kan man
gora for att bekdmpa
den? Hardare straff?
Mer information? Okad
bevakning? Resonera.

erfarenheter

Har du sett eller kanner till
nagon situation dar barn
arbetar? Berdtta.

Vad kan det finnas for
orsak till att barnen
arbetade? Hur reagerade
omgivningen? Vad skulle
man kunna gora dt just
den situationen?
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Att tanka pa
for att bli en
hallbar resenar

Nej, du behover inte sluta resa. Det enda
du behover gora dr att tanka efter.

Ivems fickor vill du att dina
semesterpengar hamnar?
Ska du védlja den stora hotell-
kedjan eller familjen med det
lilla hotellet? Maste du dricka
importjuice eller kan du vdlja en
som dr lokalproducerad?
Genom att fundera dver dina
egnaval ndr du reser, kan du
paverka mycket. Ar vi manga
som valjer medvetet, bade
vad galler miljo, arbetsvillkor
och medmansklighet, kan vi
paverka hela vdrlden!
Men det dr inte bara du som

har ansvaret. Genom att stdlla
krav pa researrangorerna, kan
mycket fordndras pa kort tid.
De kanisin tur paverka till
exempel hotelldgare att betala
anstandiga loner och arbeta for
en battre miljo. Pa sa sdtt bidrar
alla till hdllbar turism - en tu-
rism som utvecklas at ratt hall.

Nasta gdng du reser: fundera
over dina egna val. Det lonar sig
ilangden. Vipd Schyst resande
vill onska dig ett harligt och
medvetet turistande.



Vaga fraga
och stall krav

Stall fragor till din rese-
arrangor eller resebyrd nar du
bokar din resa.

© Vilj ett hotell med nagon

typ av héllbarhets- eller
miljomarkning.

© Om researrangé6ren du

vill &ka med inte erbjuder
hallbarhetsmarkta hotell i
sitt sortiment - papeka detta
via mejl eller Facebook.

© Fraga om hur arbets-
forhallandena ser ut for de
anstallda pa ditt hotell.

Anpassa
resandet - for
lagre utslapp
Globalt star flyget for fyra
procent av alla klimat-
paverkande utslapp. Att vara

en medveten flygresendr dr ett
forsta steg till en battre miljo.

© Flyg mer sillan,
stanna borta langre.

© Res med miljon i tanke
nér du ar pa plats. Tag ar ett
bra alternativ.

© Direktflyg ar alltid att
foredra framfor en resa med
mellanlandning.

© Testa din klimatpaverkan
och se hur du kan minska
den pa www.klimatkontot.se

Handla lokalt
och ge dricks

I ménga fattigare lander
forsvinner stora delar av
vinsten fran turismen ut ur
landet. Se darfor till att dina
pengar gynnar den lokala
ekonomin.

© Kop lokalproducerad mat
och dryck, samt frukt och
gronsaker anpassade efter
odlingssasong.

© Vilj den lokaldgda
restaurangen och det lokal-
agda hotellet, dykcentret
etcetera.

© Pruta inte fér mycket.
Tank pa att forsaljaren
behdver pengarna for att
kunna foérsérja sig sjalv och
sin familj.

© Liamna garna dricks till tex
stadaren pa ditt hotell.

© Koép inte piratkopior. Kép
heller inte foremal som ar
tillverkade av djurdelar, till
exempel av koraller, elfenben
och skoéldpaddsskal.
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Spara pa el
och vatten

Tank pd att din konsumtion
kan drabba lokalbefolkningen
paorten du besgker. Energi ar
en lyxvara och det rader svar
vattenbrist i manga lander.

© Sting av luftkonditione-
ringen, nar den inte behdvs.

© Dra ur elektriska
apparater ur kontakten.

© Var sparsam med vattnet
i duschen.

© Sting av kranen nar du
tvalar in dig, rakar dig och
borstar tédnder. En rinnande
kran slésar cirka sex liter
vatten varje minut.

© Skriv en lapp pa rummet
eller meddela i receptionen
att handdukar och lakan inte
behdver bytas varje dag.

© Undvik att 4ka pa golf-
semester till ett land med
vattenbrist.

Visa respekt!

Ta hdnsyn till lokal kultur och
varderingar och tank pd hur
ditt beteende paverkar lokal-
befolkningen.

© Lis pa om landet och
kulturen som du ska aka till.

© Upptrdd som du skulle
onska att turister upptradde
mot dig har hemma.

© Tank pé lokala klddkoder.

© Fraga innan du fotar ndgon
- inte minst barn eller manni-
skor i utsatta situationer.

© Dricker du alkohol, tidnk
pa hur din konsumtion kan
paverka andra. Visa respekt
for dem som bor och arbetar
pa ditt resmal.

© Tacka nej till illegala
droger. Du bidrar till drog-
problemen om du gynnar
den lokala droghandeln.

Agera mot
sexturismen

Handel med méanniskors
kroppar dr utbredd i manga
fattiga lander och omsatter
arligen mangmiljardbelopp.
© Ser du misstinkt barn-
sexturism - agera! Ga till den
lokala polisen eller anmal via

ECPAT hotline:
www.ecpathotline.se

© Sig till hotellets ledning
eller din researrang6r om
turister tar med sig barn,
som ni inte har skal att tro ar
incheckade, upp pa rummet.

© Besék inte en bar eller
ett omrade dar du vet att
prostitution forekommer.

Nar du kommit hem ...

. berdtta for andra hur du gjorde

for att resa schyst, och uppmana dem
att gdra detsammal



RESANDE

© Las mer pa
www.schystresande.se

© Anvind gérna
#schystresande pa
Twitter och Instagram.




VI ARBETAR
FOR HALLBAR
TURISM

Natverket Schyst resande &r ett samarbete
mellan Union to Union, Fair Trade

Center, Hotell- och restaurangfacket,
IOGT-NTO-rérelsen, Svenska kyrkan,
Svenska Kyrkans Unga och Unionen.

Natverket lyfter frdgor om hallbar turism,
genom till exempel informationsmaterial,
utbildningar, seminarier och rapporter.
Vi utbildar ocks& Ambassadérer som &r
ute och foreldser pa skolor, foretag och
organisationer.

@ www.schystresande.se

€l www.facebook.com/Schystresande
8 Twitter: @Schystresande
Instagram: schystresande

SCHYST
RESANDE




