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Studiecirklar - varfor da?

ldag stdr vi infér ménga utmaningar; klimatférandringar, miljoférstdéring och
dagliga krédnkningar av ménskliga rattigheter. Ibland kan det kdnnas hoppldst
- men genom att engagera dig i frdgorna, lara dig mer om &mnet och hitta
satt att pdverka, kan du bidra till ett 6kat véalmdaende for séval dig sjalv som
for planeten!

En studiecirkel ar ett trevligt och avslappnat satt att [ara sig nya saker
tillsammans med andra. En liten grupp manniskor samlas for att prata, utbyta
tankar och férdjupa sig i ett dmne som intresserar dem. Alla bidrar pd sitt satt
och formar tillsammans innehdll och upplagg.

Vad kan man dé& goéra i en studiecirkel? Exempelvis kan man Idsa och diskutera
bocker tillsammans eller gbra gemensamma aktiviteter och dvningar for att
reflektera och utbyta erfarenheter gallande ett visst dmne. Ibland ingdr dven
praktiska inslag som rollspel, problemldsning eller kreativa évningar. En viktig
del i studiecirkeln &r att alla kanner sig delaktiga och f&r chans att bidra med
sina tankar och erfarenheter. Det berikar samtalen och gér att alla kan 1&ra sig
mer av varandra.

ABF (Arbetarnas Bildningsférbund) &r Sveriges éldsta och stdrsta
studieférbund, och dessutom en framtradande folkbildare genom sin
studiecirkelverksamhet. Ar man intresserad av att starta en studiecirkel kan
man f& stéd frédn ABF, exempelvis med att planera innehdll och hitta material.
Ofta kan ABF aven erbjuda lokaler och utrustning. Dessutom kan du fé&
ekonomiskt bidrag fér att tdcka kostnader som lokalhyra och studiematerial.
For att komma igdng behover du samla minst tre personer, bestdmma ett
tema och registrera cirkeln hos ABF. De hjalper sedan till med administration
och kan éven stétta med marknadsféring om du vill né fler deltagare.
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Om handledningen och studietraffarna

Denna handledning ska fungera som stéd for samtalsledare att sjdlva hélla i
studietraffar om olika héllbarhetsfrédgor. | metodhandboken finner du férslag
pd tre traffar med tillhbrande aktiviteter, men sjalvklart kan du sjalv kombinera
dvningarna enligt eget dnskemdl. Varje traff berdknas ta cirka 2 timmar att
genomfdra och ar utformad for ett deltagarantal p& mellan 5-20 personer.
Ofta brukar cirka 10 personer vara lagom. Det finns fler aktiviteter i manualen
a&n de som finns med i de foreslagna studietréaffarna.

Aktiviteterna i detta dokument ar anpassade for personer frén 65 ér. For vissa
dvningar kan material behdéva skrivas ut separat, och vissa kraver tillgédng till
internet. Ett tips ar att i forvag se dver vad som behdvs fér att genomféra
aktiviteterna. Du kan dven lasa pé lite om dmnena innan du genomfér
traffarna s& du ar val férberedd.

Alla aktiviteter med tillhérande instruktioner finns i bokstavsordning i slutet av
manualen. Du kan dven se en oversikt av aktiviteterna i innehdllsférteckningen.
Vissa aktiviteter innehdller QR-koder som leder till relevanta webbplatser och
material kopplade till aktiviteten. Traffarna behover inte ndédvandigtvis en
sk&rm eller projektor utan aktiviteten kan utféras dndé med det material som
stér skrivet i instruktionerna. Om det ar fordelaktigt att anvénda digitala
verktyg sdsom dator, skérm eller mobiltelefon for att genomfdra aktiviteten sé
effektivt som mojligt, anges detta med en bild p& en dator i materialrutan.

Aktiviteterna som féreslds i denna handledning syftar till att skapa intresse och
engagemang i frdgor som rér klimat, héllbarhet och konsumtion. Materialet
ger deltagarna kunskap om hur de kan férdndra sina konsumtionsmonster,
men ocksd verktyg till att satta press pd féretag och beslutsfattare. De som tar
del av materialet kommer att:

« Veta hur de kan konsumera och agera mer héllbart.

o Kd&nna att de kan pdverka foretag och beslutsfattare att ta ett stérre
ansvar.

o Agera mer héllbart, sprida kunskap och inspirera andra i sin ndrhet.
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Om handledningen och studietraffarna

Aktiviteterna fradmjar bland annat de globala mélen i Agenda 2030
samt Sveriges nationella strategi for omstdalining_till cirkul&r ekonomi.

Materialet ar utvecklat av Eair Action tillsammans med Sveriges Konsumenter,
Réda Korset Umed, Klimataktion, ABF Stockholm och PRO Stockholm med
stéd av Allménna Arvsfonden inom ramen fér projektet Generation C - Aldre
skapar cirkuladr gemenskap.
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https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/klimat--och-naringslivsdepartementet/klimat-och-miljo/cirkular-ekonomi---strategi-for-omstallningen-i-sverige/
https://fairaction.se/
https://www.arvsfonden.se/

Studietraff 1: Introduktion

Den forsta traffen ar utformad utifrédn en enkel men viktig insikt - det mdste vara
roligt ndr du ska lara dig nya saker och det ar alltid enklare nér ni kénner varandra
och varandras férutsattningar och intressen. Vissa har redan ett brinnande
samhdallsengagemang, fér andra kan det vara svart att komma igéng. Den forsta
traffen ar utformad sé& att deltagarna - pd ett lustfyllt satt - kan narma sig frégor
som ror klimat, héllbarhet och konsumtion. Nar vi har roligt tillsammans skapas det
ocksd en trygghet och relation mellan bé&de deltagare och samtalsledare.

ol 0 120 minuter inklusive fikapaus

Amnen
Overgripande och generell information om héllbarhet, inklusive hallbara finanser

Material fér aktiviteten
o Ett digitalt verktyg (projektor, mobiltelefon eller dator)
e Pennor/fargpennor
e Papper
o Eventuellt utskrivna bilder for aktiviteten Beskrivande bilder amm—
e Post-it-lappar

Uppldgg for traffen:

Eftersom denna traff har som mal att nérma sig projektets frdgor om héllbarhet
pd ett lustfyllt satt, har vi utformat fyra olika aktiviteter samt ett talmanus med
information om hur aktiviteterna gér till. Aktiviteterna skiljer sig frén varandra i
frdga om hur djupt vi dyker ner dmnets fr&ga, men ocksd gallande formen fér hur
aktiviteterna &r utformade.

Den har metodhandboken ger verktyg for att hélla en egen studietraff, och du som
samtalsledare kan anpassa aktiviteterna utifrén deltagarnas behov och
forutsattningar.

Du finner utférliga instruktioner fér de tre studietraffarna under respektive traff i
detta dokument. Fikapaus tas efter dnskemdl - ofta behdvs det p&fylining av
energi efter de tvd férsta aktiviteterna.

Aktiviteter:

Beskrivande bilder - Deltagarna presenterar sig sjélva utifrén en bild eller teckning
Hoppoévning - Beskriva sin hoppfullhet frén 1-10

Quiz - Hallbarhetsfrégor

Fair Finance Guide - Verktyg for att pdverka sin banks héllbarhetspolicy



Forberedelser infor Studietraff 1: Introduktion

1. Beskrivande bilder - s. 18 -20

L&t deltagarna rita en bild som beskriver dem sjalva. Till detta behdvs
blyertspennor och/eller fargpennor samt papper (A5-format réacker bra). Om du
istallet valjer att anvanda fardiga bilder, behdver dessa skrivas ut i forvag. Om du
planerar att hdlla aktiviteten vid flera tillfallen kan det vara en god idé att plasta in
bilderna for att kunna &teranvénda dem.

2. Hoppovning - s. 35

For denna 6vning behdvs post-it-lappar, gérna i starka farger sé& att de syns tydligt
pd& hall. Se éven till att ha pennor tillgéngliga sé& att deltagarna kan skriva sina
siffror p& lapparna.

3. Quiz - s. 50 -52

Om du vill anvanda ett digitalt verktyg for att visa frégorna i quizet kan en skarm,
|&splatta eller projektor vara ett bra alternativ. Vill du istdllet Iasa upp frégorna
finns de, tillsammans med svaren, under aktivitetsbeskrivningen. Lank till digitalt
quiz hittas i aktiviteten.

4. Fair Finance Guide - s. 26 -29

For att f& ut det mesta av denna aktivitet ar det bra att anvanda en skdrm eller
projektor, s& att du kan visa deltagarna hur évningen gdr till via hemsidan
fairfinanceguide.se. G& gdrna igenom hemsidan och instruktionerna for aktiviteten
Fair Finance Guide i forvag, sé att du ér bekant med de olika stegen i verktyget.
Lanken till hemsidan &terfinns i aktiviteten.



https://fairfinanceguide.se/sverige/bankernas-betyg/

Talmanus infor Studietraff 1: Introduktion

1 Presentera dig och &nska alla valkomnal! Inled tréffen med att berdatta kort om
vad ni ska gbra under de tre traffarna och om upplégget fér dagens traff.

Borja med att gora dvningen Beskrivande bilder for att skapa gruppkdnsla och
2 |&ta alla deltagare presentera sig sjalva utifrén sina bilder eller teckningar. Till

denna aktivitet finns tvé olika férslag att anvanda. Se gérna éver bdda dessa

innan du borjar och valj den du tror skulle passa bdst fér din traff och deltagare.

Till nésta aktivitet boérjar du med att dela ut pennor och post-it lappar. Utgé
sedan frdn instruktionerna till Hoppdévning. Nar de skrivit en siffra mellan 1-10,

3 satt garna upp lapparna pd rad pd en Iadmplig plats i rummet, exempelvis pd en
vagg eller whiteboardtavla. Be gérna deltagarna att dela med sig varfoér de valt
sin siffra.

Du som samtalsledare vdaljer nar det ar dags for en fikapaus. Ofta brukar det
vara lagom efter tvé aktiviteter och innan det nu ar dags for Quiz. Om du har
tillgéng till en skédrm eller projektor kan du visa frdgorna dar. Om inte, gér det

4 lika bra att I&dsa upp frédgorna och I&ta deltagarna svara muntligt. Nar quizet ar
avslutat, ta garna en stund for att frdga deltagarna om négot i quizet forvénade
dem eller om de har ndgra funderingar. Darefter kan ni gé vidare till den sista
aktiviteten.

Den fjarde och sista aktiviteten handlar om Fair Finance Guide. Det ar ett
verktyg som gor det mojligt for dig som bankkund att f& en 6versikt éver hur din
bank arbetar med héllbarhet inom olika omrdden. Har du som samtalsledare
tillgdng till en skarm eller projektor, g& gérna igenom webbplatsen tillsammans

5 med deltagarna pé& en skdrm. Ett annat alternativ ar att I&ta deltagarna sjalva gé
in pd sina telefoner och navigera p& hemsidan. Be deltagarna att fortsétta gé in
pd& verktyget hemma och att till nédsta g&ng berdtta om de f&tt svar pé de frédgor
eller funderingar de stallt till sin bank.

6 Avslutande diskussion. G& kort igenom vad ni har gjort och pratat om under
tréffen. Avsluta med att beratta vad som hander nésta g&ng ni ses. Tack for idag!
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Studietraff 2: Konsumtion och pdaverkan

Denna traff ger en introduktion av héllbarhetsfrdgor samt utforskar deltagarnas
mojlighet att pdverka. Alla former av engagemang grundar sig i en kdnsla. Under
denna tréaff kommer deltagarna f& uppleva olika typer av kanslor kopplade till klimat,
hdllbarhet och konsumtion. Férhoppningsvis blir de bdde férvédnande, arga, glada
och peppade. Aha-upplevelser utlovas! Som samtalsledare &r det viktigt att komma
ihdg att alla kanslor ar okej att kdnna och inget ar ratt eller fel!

Syftet dr att deltagarna ska veta hur de kan konsumera och samarbeta mer
héllbart.

all 2 0 120 minuter inklusive fikapaus

Amnen
Introduktion av héllbar konsumtion, féretagsansvar och exempel pé lIésningar

Material fér aktiviteten
o Valfritt att anvanda sig av digitala verktyg
e Pennor och papper
o Utskrivet material att anvanda till KIddhégen (finns i aktiviteten)
e Eventuellt utskrivna svarslappar till tipspromenad

Uppléagg for traffen:

Eftersom denna traff har som mal att nérma sig projektets frdgor om héllbarhet
pd ett lustfyllt satt har vi utformat fyra olika aktiviteter samt ett talmanus med
information om hur aktiviteterna gér till. Aktiviteterna skiljer sig frén varandra i
frdga om hur djupt vi dyker ner dmnets fr&ga, men ocksd gallande formen fér hur
aktiviteterna &r utformade.

Den har handboken ar ett verktyg for att hélla en egen studietraff, och du som
samtalsledare kan anpassa aktiviteterna utifréin deltagarnas behov och
forutsattningar.

Du finner utférliga instruktioner fér de tre studietraffarna under respektive traff i
detta dokument. Fikapaus tas efter dnskemdl - ofta behdvs det p&fylining av
energi efter de tvd férsta aktiviteterna.

Aktiviteter:

Tipspromenad med annorlunda férslag - Frégor och svar om medborgarférslag
Kladhégen - Se 6ver din egen klddkonsumtion och vad man kan géra for att
minimera den

Férv@nande frdgor - Lite frégor och svar frdn modeindustrin

Pdaverka live! - Hur kan man sjalv péverka som enskild individ?



Forberedelse infor Studietraff 2: Konsumtion
och pdverkan

1. Tipspromenad med annorlunda férslag - s. 54 -55

Beroende p& hur du som samtalsledare vdaljer att genomféra aktiviteten kan viss
forberedelse behdvas. Om du tror att deltagarna kan réra sig runt i rummet, skriv ut
och satt upp frdgorna som en klassisk tipspromenad. Alternativt kan du valja att
l&sa upp frégorna direkt och I&ta deltagarna gissa pd svaren. Frédgor och
svarstalong till dessa finns via en I&dnk under aktiviteten Tipspromenad med
annorlunda férslag.

2. Klddhoégen - s. 42 -44

Till denna 6vning behdver du papper och pennor sé att deltagarna kan skriva ord
som har med dmnet klader att géra. Férbered ocksé ndgra papper dar du ritar en
triangel eller pyramid.

3. Férvanande frdgor - s. 33
Du som samtalsledare laser frégor och svar som finns i aktiviteten.

4. PAverka live! - s. 48 - 49

Har behovs inga direkta férberedelser. Aktiviteten kan genomféras utan digitala
verktyg, dven om det kan vara ett bra komplement. Las gdrna igenom
informationen som stdr skrivet under aktivitetens instruktioner.



Talmanus till Studietraff 2: Konsumtion och
pdaverkan

Valkomna deltagarna till traff tvd. Ta gdrna en presentationsrunda sé att alla
kdnner sig sedda, sarskilt om nya deltagare har anslutit.

Borja med aktiviteten Tipspromenaden med annorlunda frdgor. Beroende p& hur
du valt att framfoéra den utifrén férslagen i instruktionen.
Dela ut penna och svarstalong till deltagarna eller stall frédgorna utifrdn ldnken som
finns i aktiviteten. G& sedan igenom svaren tillsammans.

Fortsatt med évningen Kladhdgen tillsammans med gruppen. Dela ut papper,
pennor och triangeln/pyramiden till deltagarna. Bestém om de ska arbeta enskilt
eller i par. Nar évningen ar klar, satt gérna upp resultaten sé att alla kan se dem.
Gd& igenom deltagarnas placeringar och resonemang tillsammans - det kan leda till
intressanta diskussioner och att ni f&r nya idéer och tips av varandral!

Den tredje aktiviteten ar Férv@nande fragor. Stall frdgorna utifrén de som finns i
manualen till aktiviteten. Be deltagarna svara vad de tror kan vara svaret.

Efter en fikapaus, om du valt att ta den mellan aktiviteterna, ar det dags for den
sista aktiviteten Paverka live!.

Be deltagarna att tillsammans tanka ut ett féretag som de vill skicka en fréga till,
om hur deras foretag arbetar med olika héllbarhetsfrégor.

L&s mer i instruktionerna som finns i aktiviteten.

Avslutande diskussion. G& kort igenom vad ni har gjort och pratat om under
traffen.

Frédga ocksd om deltagarna vill dela med sig av sina tankar och reflektioner om att
pdverka. Avsluta med att beratta vad som hander nésta g&ng ni ses. Tack fér idag!
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Studietraff 3: Inspiration och slutreflektion

| denna sista del av studiecirkeln pratar vi bland annat om greenwashing - nar
foretag framstdller sina produkter som mer miljdvanliga an de egentligen ar.

Vi diskuterar ocksé hur privatpersoner kan p&verka genom att exempelvis skriva
brev, mejla foretag eller agera pd andra satt. Syftet ar att inspirera deltagarna att
sjalva ta initiativ och visa att alla kan bidra till positiv férandring.

al 3 ° 120 minuter inklusive fikapaus

Amnen
Hallbarhetskommunikation, greenwashing, att pdverka féretag och politiker, samt
positiva exempel

Material fér aktiviteten
o Eventuellt ndgot digitalt verktyg
e Eventuellt en hogtalare
e Pennor och papper
o Utskrivna informationsbilder till aktiviteter

Upplégg for traffen:

Eftersom denna traff har som mal att nérma sig projektets frdgor om hdéllbarhet
pd ett lustfyllt satt har vi utformat fyra olika aktiviteter samt ett talmanus med
information om hur aktiviteterna gér till. Aktiviteterna skiljer sig frén varandra i
frdga om hur djupt vi dyker ner dmnets frdga , men ocksé gdallande formen fér hur
aktiviteterna &r utformade.

Den hdr metodhandboken ar ett verktyg for att hdlla en egen studietraff, och du
som samtalsledare kan anpassa aktiviteterna utifrén deltagarnas behov och
forutsattningar.

Du finner utforliga instruktioner for de tre studietraffarna under respektive traff |
detta dokument. Fikapaus tas efter dnskemal - ofta behovs det p&fylining av
energi efter de tvé forsta aktiviteterna.

Aktiviteter:

Friad eller falld? - Vad sager féoretag om sin miljomarkning? Stdmmer det som de
pdstar?

Musikquiz - L&tar som har ett péverkansomrdéde.

Inspirationsmedley - Lite exempel pd vad personer har gjort for att inspirera och
pdverkat andra.

Slutreflektion och besvara en digital enkét
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Forberedelse infor Studietraff 3: Inspiration och
slutreflektion

1. Friad eller falld? - s. 30 - 31

Om du har mojlighet, visa bilderna som finns Idnkade i aktivitetsblanketten direkt
pd& skarmen. Om digiiala verktyg inte ar tillgangliga gér det bra att skriva ut
materialet. Kom bara ihdg att ta bort svaren som stdr direkt efter varje fraga.

2. Musikquiz - s. 45
| denna aktivitet finns en l&dnk med I&tar frédn Youtube. En hogtalare kan kommai till
anvandning till denna aktivitet.

3. Inspirationsmedley - s. 36 - 38

Det finns flera olika l&nkar till webbsidor som visar hur b&de féretag och
privatpersoner engagerar sig for klimatet, miljdn och manskliga rattigheter. Om du
har méjlighet att anvanda digitala verktyg under traffen kan du visa dessa sidor
direkt. Om inte, gdr det bra att istdllet Idsa upp eller sammanfatta informationen
frén webbsidorna. Ta garna del av innehdllet i férvag sé att du kanner dig val
forberedd infér traffen.

4. Slutreflektion - Ta gdrna upp om hur de upplevt traffarna. Har de blivit
inspirerade att engagera sig pd eget initiativ?

Avsluta med att be deltagarna att svara pd en digital enkdt gallande hur de
upplevt dessa studietraffar. De kan gé in p& enkdaten via lanken eller QR-koden

nedan.

Lank till enkdt

n


https://us10.list-manage.com/survey?u=210280564ffe6c1b1a8cc656f&id=1e7f509aee&attribution=false

Talmanus till Studietraff 3: Inspiration och
slutreflektion

Valkomna deltagarna till traff 3 och den sista av denna studiecirkel. Frédga gérna
om de har ndgra funderingar eller frédgor de tagit med sig frdn de tidigare
traffarna.

Forsta aktiviteten heter Friad eller falld?

Ar féretag s& miljdvanliga som de pdéstdr sig vara? Kan vi konsumenter kanna oss
stkra pd& att vi kdper ratt produkter som ska vara héllbara? Bérja med att berdtta
om greenwashing som det stér lite om i aktiviteten. Om du har tillgéng till ett
digitalt verktyg kan du éppna lédnken och starta évningen. Har du inte det, kan du
istallet visa reklambilderna fér deltagarna. Kom ihdg att svaret pd varje frdga finns
under respektive bild.

Nu ar det dags for Musikquiz!

Starta musikquizet Musikquiz - YouTube och be deltagarna gissa artist och &t efter
den spelats upp. Spela gdrna upp hela l&dten s& att de kanske dven kan nGmna om
de tror sig héra vad I&ten har for pdverkansomrdde. Det vill séga - vad sjunger
exempelvis Pugh Rogerfeldt om?

Sista aktiviteten ar Inspirationsmedley.

Har har vi samlat lite olika h&ndelser som visar att privatpersoner i olika &ldrar kan
inspirera pd olika satt. Du som samtalsledare kan valja att berdtta utifrén de
l&énkar som finns i aktiviteten eller visa dem via négot digitalt verktyg. Frédga sedan
gdrna deltagarna om de hort talas om dessa eller om hur de sjalva tror sig skulle
kunna ténka sig starta upp ndgot som kan inspirera andra.

Nu har vi kommit till den avslutande delen déar vi sammanfattar och knyter ihop
innehdllet fr&n véra tre traffar. Be gdrna deltagarna fylla i enkdterna om hur de
tycker studietraffarna varit. Om ni vill starta en egen studiecirkel hittar ni allt
material ni behdver i metodhandboken. Dar hittar ni &dven extra resurser med
information, tips och férslag som kan vara till hjalp. Tack fér ert engagemang och
deltagande!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLrgvq-ymFLTweJVxFpIt1CctZqOwzfXY8

Mer information, tips och temadagar

Har finner du ytterligare information som kan vara nyttig att veta nér du hdller i
studietraffarna. Har har vi lénkat till olika temadagar och tips p& andra bra
organisationer och utbildningsmaterial.

1

Varfér inte testa pd att géra en mini-granskning eller gé& var snabbkurs |
socialt ansvar? Dar hittar du ocksé ett begreppsbibliotek med de viktigaste

héllbarhetsbegreppen som tas upp i materialet.

Tips pd organisationer och deras material:
e Organisationen_PRO vill pdverka beslutsfattare i frégor som ar viktiga for

aldre. Besok deras hemsida dar du hittar information om medlemskap,
aktiviteter och studiecirklar samt resurser om seniorers rattigheter och
hdlsa. Du kan ocksé ta del av nyheter, evenemang och kontaktuppgifter till
lokala PRO-féreningar.

Klimataktion &r en férening som bildades 2008 med syftet att bygga en
folkrorelse for att hantera klimatkrisen. De erbjuder utbildningar fér
klimatinspiratérer och uppmuntrar individer att engagera sig for att skapa
hopp fér framtiden.

Foreningen Medveten Konsumtion hjdlper kommuner, féretag och
privatpersoner att bli mer cirkuldra. Besok deras hemsida for massvis med
bra r&d och verktyg fér en mer medveten konsumtion.

Kemikalier finns 6verallt i vér vardag. Alla ar séklart inte skadliga, men det
finns vissa &mnen som ar bra att undvika. Med hjalp av utbildningsmaterial
fr&n Sveriges Konsumenter kan ni lara er mer om skadliga dmnen och vad
en kan gora for att minska sin egen exponering for dessa. “Mitt
kemikaliesmarta hem” finns som studiecirkelmaterial uppdelat pé 6 traffar,
dar ni gér igenom ett rum i taget. Det finns dven en kortare version pé ett
tillfalle som kan fungera som inspirationstr&ff. Materialet hittar du p&
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-
hem/.

' FAIR : Jeo ) ALLMANNA

: FRAN \ ARVSFONDEN

13


https://vihandlarvembetalar.se/snabbgranskning/
https://vihandlarvembetalar.se/snabbkurs/
https://vihandlarvembetalar.se/snabbkurs/
https://pro.se/
https://klimataktion.se/arbetsgrupper/
https://www.medvetenkonsumtion.se/rad-fakta/
https://www.sverigeskonsumenter.se/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/
https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-projekt/mitt-kemikaliesmarta-hem/

Tips pd temadagar:

Kladbytardagen 2025 sker i april. Instiftad av Naturskyddsféreningen
som varje ar bestémmer exakt datum.

Internationella dagen fér rattvis handel, infaller andra I6rdagen i mai.
Varldsmiljodagen, 5 juni. En temadag FN valt ut fér att uppmdarksamma
manniskans férhéllande till natur och miljé.

Internationella dagen fér utrotande av fattigdom, 17 oktober. En
temadag FN valt ut for att uppmarksamma fattigdomen i varlden.
Circular Monday (f.d White Monday), infaller médndagen innan Black
Friday. Det dr ett svenskt initiativ som vuxit sig globalt. Syftet ar att
lyfta foretag som erbjuder cirkuléra produkter och tjanster och
uppmuntra till cirkul@r konsumtion som &r skonsam fér béde plénbok
och planet.

En k&pfri dag, infaller sista fredagen i november. En kopfri dag (Buy
Nothing Day) har funnits sedan 1992 och uppmarksammas av miljoner
manniskor som har f&tt nog av den shopping- och konsumtionshets
som finns i dagens samhalle.

' FAIR : v B ALLMANNA

ACTION ! E‘,I?ﬁ‘ ARVSFONDEN
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Studiecirkel = bokcirkel?

For den som dr intresserad av ytterligare fordjupning i frdgorna kan ett roligt satt
vara att gemensamt Idsa bdcker som handlar om héllbarhet och engagemang.
Nedan har vi samlat né&gra tips p& bocker samt forslag pd diskussionsfrégor.

L&na gdrna boéckerna pd ett bibliotek eller av ndgon som redan har bra
inspirationsbdcker!

Tips p& bocker:
e GOr skillnad! : frén klimatdngest till handlingskraft, 2019, Emma Sundh,
Maria Soxbo, Johanna Nilsson
« Slow fashion : din guide till smart och hallbart mode, 2023, Jennie
Dahlén, Johanna Leymann
e Det héllbara samhadllet : kan det byggas underifrdn?, 2014, Erling
1 Bjurstrom, Eva Bjorkander-Mannheimer, Hans Eek, Bjérn Forsberg, Johan
Galtung, Hillevi Helmfrid, Lars Ingelstam, Hildur Jackson, Ross Jackson,
Lena Jarldv, Johan Lindgren, Marianne Pdsse, Peter Rundkvist, Ronny
Svensson, Marie Thynell, Stellan Vinthagen, Joachim Vogel, Magnus
Wennerhag
e Klimatpsykologi - hur skapas en héllbar férandring, 2019, Frida
Hylander, Kali Andersson, Kata Nylén

Tips pd fragor for att diskutera innehdllet i béckerna:
e Vad tyckte du om boken?
2 e Vad har du lart dig frédn boken?
e Var n&got sarskilt férvénande?
e Var det ndgot som du holl med om/inte holl med om?
e Vad kan vi géra utifrén det vi lart oss?

N '.
: FAIR : MED ' ALLMANNA

' ACTION ! N Ny ARVSFONDEN
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https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AEmma%20Sundh
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMaria%20Soxbo
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJohanna%20Nilsson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJennie%20Dahl%C3%A9n
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJennie%20Dahl%C3%A9n
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJohanna%20Leymann
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AErling%20Bjurstr%C3%B6m
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AErling%20Bjurstr%C3%B6m
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AEva%20Bj%C3%B6rkander-Mannheimer
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHans%20Eek
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ABj%C3%B6rn%20Forsberg
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJohan%20Galtung
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJohan%20Galtung
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHillevi%20Helmfrid
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ALars%20Ingelstam
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHildur%20Jackson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ARoss%20Jackson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ALena%20Jarl%C3%B6v
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJohan%20Lindgren
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMarianne%20P%C3%A5sse
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3APeter%20Rundkvist
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ARonny%20Svensson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ARonny%20Svensson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMarie%20Thynell
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AStellan%20Vinthagen
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJoachim%20Vogel
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMagnus%20Wennerhag
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AMagnus%20Wennerhag
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AFrida%20Hylander
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AFrida%20Hylander
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AKali%20Andersson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AKata%20Nyl%C3%A9n

Alla aktiviteter och évningar i bokstavsordning

ABC ér lika med enidé - s. 17

Beskrivande bilder - s. 18-20

Bildanalys - s. 21-24

Fair Finance Guide - s. 25-28

Friad eller félld? - s. 29 - 30

Fish bowl (hér ihop med P8verkansgenerator) - s. 31

Forvédnande frdgor - s. 32

Goda nyheter - s. 33

Hoppdbvning_- s. 34

Inspirationsmedley_- s. 35 -37

Kappsdcken - s. 38

Kemikalieappen - s. 39 -40

Kladdhbégen - s. 41 - 43

Musikquiz - s. 44

P&verkansgenerator (hér ihop med Fishbowl)_ - s. 45 -46

Pdverka live - s. 47 - 48

Quiz om héllbarhetsfrdgor - s. 49 - 51

Skriv ett medborgarférslag - s. 52

Tipspromenad med annorlunda frégor - s. 53 - 54
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ABC ar lika med en idé

En évning dar deltagarna pé tid ska fylla hela alfabetet med vad man kan
gora/pdverka inom héllbarhet. Syftet med dvningen &r att f& igdng deltagarnas
kreativitet och pd ett prestigeldst satt borja spdna idéer.

||| Enkel 0 15 minuter

Material fér aktiviteten
e En whiteboardtavla eller papper att skriva alfabetet pd
o Post-it-lappar
e Pennor

Infér ABC ar lika med en idé: Skriv upp hela alfabetet ganska stort pé en
1 whiteboardtavla eller pé& enskilda lappar som ni kan satta pd en vagg eller
l&dgga pd ett bord.

Ge deltagarna cirka 10 minuter pd& sig att skriva ner idéer kring vad de kan
gora eller pdverka inom héllbarhet, baserat pd alfabetets bokstdver. Arbeta
gdrna i mindre grupper och férsok tillsammans att fylla hela alfabetet med
idéer.

2 Forslagen kan vara allt frén att péverka individer och féretag till att
genomfdra aktiviteter eller engagera sig pd andra satt. Skriv varje idé pd en
post-it-lapp och placera den under motsvarande bokstav.

Fokusera inte p& att varje idé ska vara perfekt - skriv ner det férsta som
kommer upp. Det finns inga ratt eller fel, bra eller ddliga idéer i detta steg.

Nar tio minuter har passerat gér ni tillsammans igenom alla idéer. L&t gérna
3 deltagarna presentera.
Vill du som samtalsledare ge lite tips finns en lista med né&gra férslag per
bokstav:
ABC - lika med idé inspiration

FAIR :
. . MED ALLMANNA
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https://fairaction.se/wp-content/uploads/2023/11/ABC-lika-med-ide-inspiration.pdf

Beskrivande bilder

Syftet med &évningen dar att deltagarna ska lara kdnna varandra samtidigt som de
delar med sig av sitt intresse for héllbarhet. Genom att utbyta idéer och tankar kan
deltagarna upptdcka gemensamma intressen, inspireras av varandras engagemang
och f& nya perspektiv p& vad héllbarhet kan innebdra i vardagen. Ovningen syftar
ocksd till att skapa en positiv och kreativ stdmning dar alla kénner sig delaktiga och
bidrar med sina erfarenheter och idéer

||| Enkel ° 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
e Blyertspennor
e Fdargpennor (om man vill)
e Papper (racker med ett A5-blad)
o Utskrivna fardiga bilder som finns i denna aktivitet

Som samtalsledare har du méjlighet att valja mellan tva alternativ for att
genomfoéra denna presentationsévning. Nar du har beslutat vilket alternativ
som passar dina deltagare bdst, ér det viktigt att forbereda eventuellt
material, sGsom utskrift av fardiga bilder.

Du som samtalsledare forklarar att aktiviteten ar en kort presentationsrunda dar
deltagarna fér presentera sig sjalva genom att rita en bild eller anvénda fardiga
utskrivna bilder som beskriver dem och/eller deras engagemang eller intresse
inom klimat- och rattvisefrdgor. Har finns inget ratt eller fel!

Forslag 1.

Deltagarna far ett varsitt papper och blyerts- eller fargpennor. Har kan de rita
ndgot som beskriver dem som person och/eller inom sitt hallbarhetsengagemang.
Exempel att ge som forslag kan vara: sopsorterar, képer kladder pé& second hand,
odlar egna gronsaker, handlar ekologiskt, &r engagerad i nyheter om klimat osv.

Forslag 2.

Skriv ut de fardiga bilderna och placera dem pé ett bord. Beroende pd antalet
deltagare kan du spara papper genom att |&ta deltagarna dteranvanda bilderna.
Nar en deltagare har valt en bild och presenterat sig utifrédn den kan bilden l&dggas
tillbaka pd bordet sé& att ndsta person har méjlighet att anvanda samma bild om
de 6nskar.

1 1
FAIR: e ALLMANNA
E ACTION : FRAN { ARVSFONDEN
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Deltagarna ombeds att presentera sig utifrén den bild de har valt eller ritat. De fér
gdrna berdatta kort om varfér de valde just den bilden eller vad de ritat och vad det
symboliserar fér dem som person.

i FA|R i MED ' ALLMANNA

ACTION EEEB‘ ARVSFONDEN
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Bildanalys

Syftet med dvningen ar att reflektera dver vilka delar av produktionen féretag valjer
att kommunicera. Ovningen bestdr av tvd exempel innehdallandes tvé bilder per
exempel. Det forsta handlar |&derarbetares situation och det andra om
bomullsproduktion.

||| Enkel o 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
e Eventuellt en skdrm eller projektor
e Utskrivna bilder som medfoéljer

1 Be deltagarna dela upp sig i par eller i mindre grupp.

Be forst deltagarna reflektera kring bilden utifrén fragan:
2 e Vad SER ni pd bilden?

Berdtta inte vad bilderna forestaller forrén de har reflekterat sjalva.

3 Aterkoppla sedan i helgrupp, dar deltagarna f8r beratta vad de har sett p&
bilden.

Be sedan deltagarna reflektera kring bilden utifrén frédgan:
4 o Vad TANKER ni om bilden och vécker den né&gra fragor?

Berdtta inte vad bilderna forestaller forrén de har reflekterat sjalva.

Aterkoppla sedan i helgrupp, dar deltagarna f&r beratta om vad bilden vackte
5 for tankar och frégor. Berdtta om bilden utifrén informationen i steg 7.

6 Byt sedan bild och upprepa ovanstdende upplagg for bild 2.
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Avsluta det forsta exemplet med att berdtta mer om bilderna och hur
foretag ibland framstdller sin produktion som bdattre dn vad den faktiskt ar.
G4 vidare till det andra exemplet om 6verproduktion och upprepa

upplagget.

Info om bilderna exempel 1:

Bild 1 - Denna bild ar valdigt lik de bilder Fair Action ser i
héllbarhetsredovisningar av svenska skoféretag. Féretagen berdattar
ofta om sitt h&llbarhetsarbete, och i sin kommunikation &r det vanligt att
visa upp fina naturbilder. Men var och hur tillverkas egentligen Iadret?

Bild 2 - En av de storsta exportlanderna for [ader ér Indien. | den indiska
|&dderindustrin ér det vanligt att arbetare saknar skyddsutrustning mot
de farliga kemikalier som anvands for att géra skinnet mjukt. Att garva
skinn till Idder kan bdde skada mdanniskor och miljé. P& bilden ser ni tvé
arbetare hantera farliga kemikalier utan skyddsutrustning. Ladret fér en
blédaktig farg p& grund av de starka kemikalierna och kallas darfér "Wet
blue”.

Anvéand samma upplédgg ovan for bilder i exempel 2.

Info om bilderna exempel 2:

Bild 1 - Denna bild visar ett bomullsfalt i USA, som har en I&ng historia
av bomullsodling. Men 90% av varldens bomull produceras utanfoér USA.
Bomull odlas ofta pé torra omré&den dar det ar brist p& vatten, samtidigt
kravs stora méngder vatten for odlingarna och vid beredning av textilier
vilket leder till att lokalbefolkningens brunnar sinar och floder och hela
sjoar kan torka ut. Bomull besprutas ocksd upp till 40 génger, och trots
att bomullsodlingar upptar 2,5-5% av den odlade ytan i varlden
anvander de 11% av bekdmpningsmedel. For tillverkning av 1 kg textilier
kravs 1kg kemikalier.

Bild 2 - Denna bild visar bomullsplockare i Indien. Anvandningen av
kemikalier p&verkar séval de som arbetar pd odlingarna men dven
lokalbefolkningen genom att grundvattnet férorenas. WHO uppskattar
att 22 000 personer arligen dér p& grund av
bekdmpningsmedelsanvandningen for bomull, och 3 miljoner forgiftas.
Samtidigt ar bomull en av de vanligaste varorna som produceras
genom barn- och tv@ngsarbete.

FAIR :
: M ALLMANNA
' ACTION ! © 8% 4 ARVSFONDEN
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1. Vad ser du pa bilden?
2. Vad ténker du om bilden, vécker den nagra fragor?

\ 1. Vad ser du pa bilden?
y 2. Vad tanker du om bilden, vac

nagra fragor?

-

ker den

el £

i FAIR : Mo B ALLMANNA
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1.Vad ser du pa bhilden?
2.Vad tanker du om hilden, vicker den nagra

fragor?

1.Vad ser du pa bilden?
2.Vad tanker du om bilden, vacker den nagra

fragor?

FAIR
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Fair Finance Guide

Syftet med &vningen om Fair Finance Guide ar att 6ka medvetenheten om hur ens
val av bank och finansiella tjénster kan p&verka hdllbarhet, etik och socialt ansvar
globalt. Som bankkunder ar vii férlangningen deldgare i de féretag som banken
investerar i - och darfér har vi ocksé bdde ett ansvar och en méjlighet att stélla krav
och péverka dessa investeringar!

||| Medel ° 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
» Digitalt verktyg (skdrm eller projektor) for att visa verktyget E

Inled med en kort presentation av Fair Finance Guide:

Fair Finance Guide ar ett internationellt initiativ som granskar hur héllbart
1 banker investerar och I&nar ut pengar. | Sverige granskas de sju stérsta
bankerna samt tvé mindre banker, Ekobanken och JAK Medlemsbank, som
har valt att prioritera héllbarhet i sin verksamhet.

Har kan du som samtalsledare bérja med att stalla frdgorna :
2 e Har nindgon géng tankt pd vad banken gér med era sparade pengar?
o Ar det viktigt for er att ha en bank som investerar héllbart?

Darefter ar det dags att introducera Fair Finance Guide. Som samtalsledare
kan du nu éppna hemsidan och visa den for deltagarna. Du hittar l&dnk och
3 instruktioner i nastféljande sidor. Alternativt kan du be deltagarna att sjdlva
9d in pé sidan och klicka sig fram under de olika bankerna medan du
forklarar hur de hittar olika typer av information. H&r kan det vara bra att
du ar forberedd pd& hur hemsidan ser ut innan du borjar.

FAIR :
. | MED ALLMANNA
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Valj gérna ut en bank att fokusera pd& och diskutera informationen om
banken tillsammans. Var det ndgot som var férvénande? Var ndgot sarskilt
upproérande som ni skulle vilja frédga er bank om?

Be gdrna deltagarna att, till ndsta traff, anvénda sig av Fair Finance Guide
for att undersdka sin banks hdllbarhetsarbete samt eventuellt kontakta
banken via verktyget och frédga hur banken arbetar med de riktlinjer och
principer som verktyget belyser. Vid ndsta traff kan ni sedan tillsammans
diskutera om de tagit kontakt med sin bank och vilka svar de fétt.

FAIRY 5 p  auuima

| ACTION | © 5805y ARVSFONDEN

26



Fair Finance Guide - instruktioner till verktyget

Har medféljer instruktioner till verktyget Fair Finance Guide. Innan édvningen startar
kan det vara bra att du som samtalsledare gér in p& Fair Finance Guide for att vara
forberedd pd hur verktyget ér upplagt.

Verktyget finns pd& l&nken:
Fair Finance Guide

Klicka in pé& l&dnken och bérja med att berdtta om férstasidan dar de olika
bankernas rankning visar vilka héllbarhetspolicier och riktlinjer som bankerna
har. Notera att rankingen endast visar vilka riktlinjer de har -
varningssymbolerna visar att Fair Finance Guide har hittat avvikelser i hur
bankerna faktiskt investerat i relation till dessa riktlinjer.

For att forstd verktyget battre kan det vara bra att valja en bank som exempel,
gdrna en med en varningstriangel. Folj darefter instruktionerna nedan.

1. P& forsta sidan ser du de olika bankernas ranking av riktlinjer och policybetyg.
For att [dsa mer om banken klickar du pé “Las mer” till hdger om betyget.

Lis mer

Ekobanken  sew

Lis mer

- 0%

Lis mer

L
JAK s I -
Ay
SEB - A
A

L&s mer

T B¥%

2. Nu har du kommit till bankens “Hdéllbarhetsbetyg™ Har ser du dels information
om rankingen, det vill siga bankens héllbarhetsléften, du ser ocksé information
om hur banken faktiskt levt upp till dessa |6ften. Dar kan du IGdsa om
granskningar som gjorts - och genom att trycka pé lankarna i blé text kan du
|&sa mer om den specifika granskningen.

SEB » D
SEBs hallbarhetsbetyg

Héllbarhetsléften

SEB stalle bakom 68 procent av de viktigaste standarderna o tionerna fér hillbarhet och socialt ar Hbgst hllbarhetskrav

staller SEB r. Lagst krav staller banken inom djurskydd och skatteflykt. Se SEBis

batyg inom olika omridaen.

Haller SEB sina Léften?

- En granskning 20,

det galler korruption, arbetswillkor och ménskliga rattig

westerar 3,1 miljarder kroner i fossilbolag.

- En granskning 203 1t SEB &r en av de stérsta finansifirerna av bolag som fortsdtter att exportera vapen till lsrael.

- En granskning 20, drar till 34 miljoner ton | klimatutslipp varje ar, varav dwer hilften kommer fran bankens

utllining till fos Gransknin t SEB% omstiliningsplaner har stora brister,

En granskning EB investerar 32 miljoner kronor i djurfabriker som har usla farhillanden fr djuren, orsakar stora

FAIR :
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Fair Finance Guide - instruktioner till verktyget

Fortsattning av instruktion till Fair Finance Guide punkt

3. G& gdrna in pd n&gra olika granskningar och jamfoér. P& vissa av
granskningarna finns mojlighet att maila till banken fér att stalla frdgor om
granskningen och fér att satta press pd banken att ta ett stérre ansvar fér hur
dina pengar investeras. Det gdr bra att mejla samma bank flera génger -
kanske ar det flera granskningar som du tycker ar upprérande?

Mya mijardlin till fossilbolag frin SEB. Nordea och Dansie Bank

Nya miljardLan till fossilbolag fran SEB, Nordea och Danske Bank

27 januari 2025

Mejla din bank

Eftar tusentals protester har Swedbank slutst att ge lin vl oljebsolag, precis som Hondelsbanken glort sen tdigars, Man SEB,
Danske Bank och Nordea fortsitter att pumpa in miljarder | fossilb han, trots bank ki Dat wisar wir och
Natueskvddsfdren '

EENE Ay g

— Bankerna miste sluta finansiera jakten pd mer fossila brénslen, det sldr helt undan benen fér klimatomstaliningen. lag

4. Vill man se en banks policy och praktik uppdelat pé olika héllbarhetsomréden
kan du direkt frdn forstasidan trycka pd bankens logga. Du kommer dé till en
sida dér du ser en ranking av bankens policy p& olika omré&den. Aterigen kan du
genom att se varningstrianglar och genom att trycka pé “Lds mer” se hur
banken faktiskt héllit sina héllbarhetsloften.

Vad tycker du om din banks hdllbarhetsbetyg? Skicka ett meddelande!

D D O

5.L&ngst ner pd hemsidan tinns tre knappar dar du som konsument kan vdlja
att mejla din bank om du dr ndjd, missndjd eller fé& information om hur du byter
bank.

Mo  ALLMANNA

FAIR:
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Friad eller falld?

Ett quiz som handlar om greenwashing eller gronmalning pé svenska, dar deltagarna
ska gissa om en reklam blivit falld fér greenwashing. Syftet med denna évning ar att
forsté vad greenwashing och frédmja medvetna val.

all Medel o 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Alternativt 1. Dator med tillhérande projektor E

e Alternativ 2: Utskrivet material —

Innan évningen bérjar, starta som samtalsledare igéng presentationen for
‘Friad eller Falld?
e Du kan 6ppna den som PDF: https://vihandlarvembetalar.se/wp-
1 content/uploads/2023/11/Friad-eller-falld.2.pdf
e Om du vill skriva ut materialet till deltagarna kan du anvanda denna pdf,
ddr de ratta svaren ar borttagna: https://fairaction.se/wp-
content/uploads/2025/03/Friad-eller-falld-utan-ratt-svar.pdf

Ovningen bérjar med en kort introduktion till vad greenwashing ér for ndgot.
Som samtalsledare kan du utifrdn presentationen berdtta lite om
greenwashing, anvdand gdrna manuset nedan till stod:
Greenwashing ér att marknadsféra en tjéinst eller vara som mer miljévanlig
an det egentligen dr. Det kan handla om att anvédnda gréna fdarger, vaga
2 ord som "hallbart” eller "klimatsmart”, eller att Iyfta fram en liten
miljévanlig dtgard medan resten av verksamheten har stor negativ
paverkan pd miljon. Problemet blir dé att foretagen tjanar pengar pd att
verka hdllbara nar de i sjdlva verket inte gor jobbet. | Sverige regleras
greenwashing i marknadsfoéringslagen, men de féretag som bryter mot
lagen far i forsta hand dndra marknadsfoéringen frivilligt.

' FAIR : MED ALLMANNA
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Borja dvningen med att forklara for deltagarna att de kommer att f& olika
reklamkampanjer presenterade for sig. Efter varje presentation ska de genom
handupprackning gissa om reklamen blev falld for greenwashing eller inte.
Tank pd att det svaret kommer direkt efter forsta bilden s& det inte avsldjas
direkt!

G& igenom reklamkampanjerna i tur och ordning i presentationen. Tank pé&
att varje svar finns under varje frdga s& man inte avsldjar det rétta svaret.
Efter varje presentation Innan du som samtalsledare berattar om reklamen
blev falld eller inte, be deltagarna svara om de tror att det blev fria eller
fallda. Garna om de ocksé vill motivera sitt svar. Vad ar det som ar tydligt
respektive otydligt med reklamens pdstéende?

FAIRY i p s
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Fish bowl = fiskskal

Syftet med denna &vning ar att forbdattra och vidareutveckla en idé som deltagarna
tidigare utvecklat, exempelvis i dvningen Paverkansgeneratorn. Har ska de gé
vidare med idén, antingen enskilt eller i grupp.

all Avancerad @ 10-30 minuter

Material fér aktiviteten
e Papper och penna.

Ovningen inleds med att en deltagare berattar om idén for hela gruppen.
Nar presentationen ar fardig ar det dags att bdrja diskutera hur idén kan
1 vidareutvecklas. Gruppen har inte som mal att bedéma idén utan ska
enbart géra idén battre genom att ge tips och férslag kring hur idén kan
utvecklas eller utmaningar hanteras.

Inled gruppsessionen med att alla fér berdtta vad de gillar/vad som ar bra
med idén!

Gruppen ar nu valkommen att komma med férslag for att bygga vidare pé
3 idéen, stdlla frdgor for att stimulera tankar och diskussion samt utforska
eventuella hinder tillsammans.

Forslag pd frédgor att diskutera:

e Hur skulle man kunna géra den har idéen pé stérsta méjliga satt?

e Hur skulle man kunna géra den har idéen p& minsta méjliga satt?

e Vem/vilka ar malgruppen? Vem vill vi pdverka?

o Vilka mdjligheter finns det med idéen? Vilka utmaningar finns det med
idéen?

e Vad dar det varsta som kan hdnda? - Hur undviker vi det?

e Vad dr det basta som kan handa? Vilken férandring vill vi fé till? - Hur

4 gor vi det mdjligt?

e Behover vi ndgon hjalp for att férverkliga idén?

o Vad ar det forsta vi behoéver géra?

Att tanka pa:

Utse gérna négon till sekreterare som antecknar alla ideér och férslag som
kommer upp, sé& att ni tillsammans kan skapa en plan fér hur man kan
genomfdra denna idé.

FAIR :
. . MED ALLMANNA
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Forvadnande fragor

Vi har férberett fyra férv&nande frédgor om modeindustrin. Ar det ndgon som kan
gissa ratt svar pé alla? Stall frdgorna som samtalsledare och be deltagarna rdcka
upp handen ndr de tror sitt svar. Denna &vning bdr géras innan "Quizet” dé& de
innehdller ratt svar pd frédgorna.

Syftet med denna &vning ar att vacka engagemang och f& deltagarna att reflektera
om att lara sig mer om hdéllbarhetsfrdgor i modebranschen.

all Enkel © 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Svar stér under varje fraga.

Frdga 1 - Hur stor del i procent av vdérldens alla utsldpp orsakas av
modeindustrin?

1 Modeindustrin stér némligen fér cirka 10 procent av vérldens
koldioxidutsl@pp. Det ar mer an flyget och sjéfarten tillsammans!

Frdga 2 - Hur mycket pengar far sommerskan i Idn om en T-shirt sdljs
fér 100 kr i butiken?

Ratt svar ges om deltagarna har svarat frén 1 till 3 kronor. De I1&ga I&nerna
gér att arbetarna inte har en chans att klara sig.

Frdga 3 - Hur mdanga procent av miljépdstdenden i reklam stGmmer
inte?

3 Ratt svar ar 40 procent som visar att féretags miljdpdstdenden i reklam ar

6verdrivna, vilseledande eller vaga, visar en kartldggning av Europeiska
kommissionen

Frdga 4 - Hur mdnga procent av allt material som anvands for att
4 tillverka vara klader ateranvands till nya klader?

Ratt svar ér mindre an 1%

FAIRY 5 p  auuima
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Goda nyheter

Ibland kan det kannas dvervaldigande att ta in allt som hdnder i varlden. | denna del
kommer vi att tillsammans se lite olika nyheter som hant till det positiva och
resulterat till goda nyheter. Syftet med denna évning kan vara att lyfta fram goda
nyheter som kan ge ny enerqi, starka hoppet om férandring och inspirera till fortsatt
engagemang fér en mer héllbar och rattvis varld.

.ll Medelsvar o 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Eventuellt digitala verktyg

Borja gdrna med att inleda en diskussion med deltagarna om deras syn pd

de nyheter de méter i vardagen. Hur upplever de att nyheterna oftast

framstalls? Ar det mest negativa handelser som lyfts fram? Ofta kan det

kannas som att fokus ligger pd trédkiga och jobbiga nyheter, men det ar

viktigt att komma ihd&g att det faktiskt sker ménga positiva framsteg ocksé
1 - s&dana som latt kan hamna i skymundan

Goda nyheter

Under lanken ovan finns flera inspirerande inlégg frédn olika delar av
varlden som berér klimat, biologisk méngfald och manskliga rattigheter.

2 Dar kan man ldsa om personer som gjort skillnad och om hur nya lagar har
bidragit till positiva férandringar. Som samtalsledare kan du vaélja att visa
n&gra av dessa inlagg eller dela ndgra av berdttelserna for att inspirera
och lyfta fram exempel p& framsteg som sker runt om i varlden,

Be gdérna deltagarna till ndsta géng att sjalva leta upp goda nyheter. Om
de vill kan de klippa ut bilder och artiklar frdn tidningar eller om de letar
3 upp via medier att dela med sig av.

FAIRY 5 p  auuima

t ACTION ?l?ﬁ‘ ARVSFONDEN


https://www.goodnewsmagazine.se/

Hoppovning

En &vning ddr vi inte ska hoppa, utan syftet ar att istallet reflektera dver vér
nuvarande kdnsla av hoppfullhet och vad vi sjalva kan géra for att dka vér
hoppfullhet i framtiden.

||| Enkel o 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
o Post-it lappar
e Pennor
o Eventuellt ett stort papper alternativt en végg

Tank pd olika aspekter av samhallet - exempelvis miljo och klimat, teknologi,
jamstalldhet, ekonomi och arbetsliv samt globalt samarbete och fred.
Hur hoppfull kadnner du dig infér samhdallets utveckling just nu?

1 Skriv ner en siffra mellan 1 och 10 p& en post-it-lapp, dér 1 betyder "inte alls
hoppfull” och 10 betyder "mycket hoppfull”.

Placera samtliga post-it-lappar pd en végg, ett stdérre papper eller en liknande
yta. Ordna dem gérna i nummerordning frén 1 till 10 for att tydliggdra

2 resultatet.
Presentera resultatet kortfattat och frdga gédrna om négon vill kommentera
sin siffra och dela sina tankar kring sitt hopp

Stall nu fradgan till deltagarna:
"Vad tror ni att ni sjélva kan goéra for att k&dnna er mer hoppfulla infér en
héllbar framtid?"

3 Fundera till exempel p& om ni kan g& med i en férening eller engagera er pé
n&got annat satt.
Diskutera frédgan i smégrupper eller i helgrupp, beroende p& hur ménga
deltagare som deltar.

Ett tips &r att upprepa denna évning under den tredje studiecirkelstraffen.
4 Kanske har deltagarnas svar férandrats sedan forsta tillfallet eller denna

gdng
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Inspirationsmediey

Inspirerande férandringsintiativ att [dsa och diskutera om i helgrupp. Syftet ar att ge
inspiration till olika satt att péverka.

.ll Enkel o 20 minuter

Material fér aktiviteten
e Inget material utdver instruktionerna kravs. Dock innehdller instruktionerna
l&nkar till sidor dar ni kan Idsa mer om initiativen, for detta kravs tillgéng till
internet.

Borja med att i grupp gé igenom de exempel som finns Iangre ner. |
samband med att ni l&dser om initiativen kan ni gérna tillsammans diskutera
frégor s& som:
1 e Vad gjorde de bra - varfér lyckades dem?
e Om du sjalv hade velat géra négot liknande - vad hade det kunnat
vara?

L&s tillsammans listan Iangst ner pd ndsta sida med forslag pé olika satt att
pdverka. Stall darefter foljande frégor till gruppen:
e Har né&gon av er gjort ndgot/ndgra av de férslag som fanns i listan?
2 « Ar det n&got av férslagen som ni skulle vilja goéra?

Om ni blir intresserade av att genomféra en viss pdverkansaktion kan ni gé
vidare till aktiviteten P&verkansgeneratorn som fungerar som ett stéd for
att utveckla idéer.

Inspirerande exempel

Kontakta féretag

Mejla banken

Exempelvis slutade svenska banker &r 2022 att investera pengar i féretag
som utvinner olja i Arktis nar 6éver 4000 personer mejlade sin bank.

Fair Finance Guide

Mejla foretaget

Ellos skrev under ett arbetsmiljéavtal efter att Fair Action uppmanat till att
stalla fragor till Ellos i sociala medier. Ellos valde férst att inte skriva p&
arbetsmiljéavtalet i Bangladesh men dndrade sig efter p&tryckningar frén
influencers och Fair Action. Den 10 december 2021 meddelade de att de
skulle underteckna avtalet.

Fortsattning nasta sida
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Engagera dig_i en férening/rérelse

Greta & Fridays for Future

Kanske en sjalvklarhet men ett bra exempel p& ndr EN person satte sig och
strejkade en fredag... vilket ledde till dagens globala rérelse._

Fridays for future

Gretas gamlingar

Klimataktivisterna i Bergshamra har i fem é&r engagerat sig for att vécka
uppmarksamhet om klimatnédléget och har tilldelats Solna Stads Miljopris
2024. Ett flertal representanter fr&n Gretas gamlingar stod en decemberdag
utanfor riksdagen infér Képpupproret.

Lank till :Bergsgshamra - Gretas Gamlingar

Ta det till ratten - Klimaseniorinnen

Klimaseniorinnen ar en grupp seniora kvinnor i Schweiz som kdmpar for
starkare klimatpolitik genom rattsliga processer, med argumentet att
otillrackliga &tgdrder krénker deras manskliga rattigheter. Gruppen har bland
annat drivit ett fall till Europeiska domstolen, dar de argumenterar for att
regeringens otillrGckliga klimatpolitik kranker deras rattigheter.

Lank till: Sveriges Radio artikel - Kvinnor stdmmer Schweiz

GOr nagot du tycker om - aktivistiskt

Rebellmammorna genomférde ett stickprojekt dér de skapade en 6ver 4,2
kilometer I&ng réd halsduk som symboliserade 1,5-gradersmalet och
omringade riksdagen den 21 april 2024 (Sveriges Overshoot day)for att
uppmarksamma klimatkrisen.

Rebellmammorna

FAIRY i s
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Du kan géra allt mdjligt:

Engagera sig i forening/organisation
Starta studiecirkel

Kontakta foretag/politiker - stall frégor
Delta i demonstration/arrangera aktion
Arrangera/delta i loppis/kladdbytardag
Skapa/skriv under/sprid namninsamling
Skapa egna affischer - sprid pé stan
Medborgarforslag/Tyck till-appen
Aktivistiskt hantverk/odling osv
Stamningar

Demokratiska rattigheter - rostal

! .Y
'._APT_'QN_: RAN Ny

ALLMANNA
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Kappsdacken

Syftet med denna &vning dar att hjdlpa deltagarna att reflektera dver sina egna
styrkor och vad de kan bidra med i sitt engagemang foér héllbarhet

||| Enkel c 10-20 minuter

Material for aktiviteten
e Penna
e Papper

Be deltagarna att reflektera dver sina egna styrkor och
kompetenser for att kunna anvdnda dem for héllbarhet och
samhdllsengagemang. L&t dem fundera pd& ndgra omréden som de
ar bra pé eller har erfarenhet av. Det kan vara att man vet mycket
1 om odling, laga saker, kunskap och erfarenheter frén tidiga
arbeten, m.ed mera.
Exempel: “Jag ar bra pd att laga hdlsosam och vegetarisk mat
som jag gérna delar med mig av till andral”

Ge varje deltagare ndgra pappersremsor och en penna och be
dem skriva ner en eller tv& av deras kompetenser som
exemplet ovan. Be dem skriva varje kompetens pd en separat

2 pappersbit. L&t dem sedan l&sa upp fér de andra deltagarna
om sina kompetenser. Kanske ar det har ett tillfalle for
deltagarna att f& reda p& varandras kompetenser och pd sé
satt ta tillvara pd dem i sitt gemensamma engagemang?”

Sammanfatta att varje individ har unika styrkor att bidra med, och
att alla kan spela en roll i att skapa férandring.

3 Denna aktivitet hjalper deltagarna att bd&de reflektera éver sina
egna styrkor och att kdnna sig mer engagerade i de frégor ni
arbetar med!

FAIRY 5 p  auuima
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Kemikalieappen

Granska farliga kemikalier i vanliga konsumentprylar och péverka féretag. | den har
dvningen ar syftet att f& deltagarna testa pd att anvdnda sin konsumentmakt,
genom att scanna prylar via Kemikalieappen.

||| Enkel ° 20 minuter

Material for aktiviteten

o Alternativt digitala verktyg
e Telefon

e Papper am—
e Penna

Inled med att som samtalsledare berdtta att den hdr évningen
kommer att fokusera p& kemikalier, och inte vilka kemikalier som
helst. Det handlar ndmligen om de som kallas ‘sarskilt farliga’, eller
SVHC (Substances of Very High Concern pd engelska). Det ar
amnen som till exempel ar miljoskadliga eller cancerframkallande.
1 Ordet kemikalier kanske f&r en att tédnka pd kemister i ett labb eller
' rengdringsprodukter man har hemma. Produkter som
rengoringsmedel och tvattmedel har, enligt lag, alltid en
innehdllsférteckning. Men andra vanliga hemmaprylar som kan
innehdlla kemikalier har ingen innehdllsférteckning alls - till exempel
datormus, horlurar eller mobilskal. “Visste ni att en tredjedel av de
billiga elektronikprylarna i véra hem innehdller fér hdga halter av
farliga dmnen?”.

Tyvarr finns det ingen lag som sdger att det mdste finnas en
innehdllsférteckning pd alla prylar. Men det betyder inte att féretag ska
kunna lura dig. “Visste du att ett féretag enligt lag MASTE svara pd en
konsuments frdga om en pryl innehdller ett sarskilt farligt dmne?”. Om du

2 fr&gar ett foretag om en produkts kemikalieinnehdll sdger lagen att féretag
mdste svara dig inom 45 dagar ifall produkten innehdller négot av de drygt
200 &mnen (i halter éver 0,1 viktprocent) som EU listar som sarskilt farliga.
Det har visat sig att det funkar att frédga! En frdga som skickades med
Kemikalieappen ledde till att en kylvaska inte l&dngre finns kvar i butik d& det
framkom att den innehdll olagliga &mnen.



Vad kan vi konsumenter gora pdverka och veta mer om produkter vi
koper?

For att f& veta om prylarna ar fria frén sarskilt farliga kemikalier kan
man stdlla frdgor i butik, skriva mejl, brev eller anvénda
Kemikalieappen.

Nu ar det dags for dvningen “Kemikalieappen”, dar deltagarna ska
prova att stalla fragor till féretag. Ju fler som stdller frégor, desto storre
press kan vi satta pé foretagen att férbdttra sig.

Borja med att bestdmma vilken produkt du vill stalla frégor om. Kom ihdg
att kemikalielagstiftningen om ratten att veta bara galler fér varor (saker
utan innehdllsforteckning).

Du kan kolla upp en sak du har med dig, eller kolla p& en webbsida om det
ar ndgot du ténkt kdpa, eller bara om du vill veta om den innehdller sarskilt
farliga dmnen.

For de som vill mejla eller skriva brev: Kolla upp foretagets adress eller
mejladress,

Stall din fréga, till exempel: "Jag undrar om produkten [skriv produktnamn
eller nummer] innehdller ndgra sarskilt farliga dmnen som finns pd EU:s
kandidatlista?”

For de som vill anvénda Kemikalieappen: Boérja med att ladda ner
Kemikalieappen.

Skanna prylens streckkod eller skriv in produktens namn/varumarke. Skriv
sedan in vilket foretag du vill stalla frdgan till. Och skicka en forfrégan!
Kemikalieappen har tagits fram av den ideella organisationen Sveriges
konsumenter, och om ni vill [&sa mer kan ni g& in p& deras hemsida;
Sveriges Konsumenter - Kemikalieappen

Om det @r svart att genomféra denna évning pd plats, kan du istdllet be
deltagarna att ladda ner appen hemmavid eller skriva ett brev/mail nér de
ar hemma. Till nasta traff kan det vara spdnnande att héra om ndgon har
f&tt svarl
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Kladdhégen

| denna aktivitet f&r deltagarna reflektera dver hur de konsumerar kléder idag. Till
hjalp har ni bilderna “Kladhégen” och “Kladhdégen 2.0” som visar en hog av klader
samt en rad olika alternativ.

.|| Medel o 20 minuter

Material for aktiviteten
e Pennor och utskrivna papper fér alla deltagare

Du som samtalsledare inleder aktiviteten med att berdtta lite kort om
kladindustrin och dess sociala och miljdmassiga pdéverkan:

Dagens modeindustri skadar b&dde mdanniskor och miljé. Till exempel har de
som tillverkar véra klader valdigt I&dg 16n. Kan du gissa hur mycket pengar
en sdbmmerska tjanar om en T-shirt saljs f&r 100 kr i butiken? Bara 1 krona
ar ratt svar! De l&ga Idnerna ar omojliga att leva pd och de som tillverkar
vara klader har darfér inte rédd att ens képa mat till sig sjélv och sin familj,
betala fér boende och sjukvéard.

1 De flesta kl&dder som sdljs i Sverige ar producerade i ladnder dar risken ar
hog att sakerna inte produceras héllbart. Dessa lander kallas for
hogriskldnder och det kan till exempel réra sig om att I6nerna ér I&ga, att
det sker miljéférstoéring och krankningar av ménskliga rattigheter samt att
risken for korruption ar hég.

Hur vi konsumerar har i Sverige péverkar alltsd b&de klimatet och
ojamlikheten i vérlden. Men vems ansvar ar det egentligen att varlden ska
bli h&llbar? Ar det ditt ansvar, féretagens eller politikernas?

Deltagarna f&r en penna och ett varsitt exemplar av sidan med
“Kladhogen” och “Kladhogen 2.0”. De ska sedan rangordna alternativen
utifrén vad de gor oftast. Det man gor mest skrivs in ldngst ned |
kladhdégen, och minst hogst upp. De olika alternativen ar:

2 e Laga
e Kopa nytt

e Varda det du har
e Kdépa begagnat
e L&na av varandra
e Byta med ndgon

Ovningen &r inspirerad av Konsumentverkets évning
Konsumtionspyramiden.



3

5

Nar alla ar klara reflekterar nii helgrupp. Forslag pé frdgor att stalla vid
diskussionen:

e Vad satte ni hdgst upp respektive ldngst ner?

o Ar det ndgot ni kan/vill dndra p&?

e Hur mycket kladder har ni som ni inte anvander?

e Vad gor ni med kléder ni inte anvander?

e Vad gér ni med kldder som ar trasiga eller fér smé?

G& nu vidare till nésta bild - "Kladdhdégen 2.07.

Folj samma upplédgg som fér del 1 med de nya alternativen som handlar
om att péverka pé& andra satt dn genom sin egen konsumtion. De olika
alternativen ar:

e Tipsa vanner

e Fréga politiker

e Vdalja mer héllbara féretag
e Skriva under upprop

e Fréga féretag

e Bli medlemien férening

Reflektera sedan i helgrupp kring hur alla har svarat. Diskutera gérna
frdgorna:

e Vad ér viktigast - att dndra sin egen konsumtion eller att p&verka pé
andra satt?

e Vilket alternativ tror du kan péverka flest ménniskor/goéra storst
skillnad/skapa féorandring?”

e Finns det ndgot annat som inte st&r med h&r som ni kan géra?

FAIRY 5 p  auuima
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Klddhdgen

Hur ser din konsumtion av klader ut?
o Skriv det du gér mest av ldngst ner i den stérsta ytan, och det du gér mindre av
hégre upp i pyramiden. Hogst upp skriver du det du goér minst av.

Laga

Kopa nytt

L&na av varandra
Képa begagnat
Vé&rda det du har

Byta med né&gon

Klddhdgen 2.0

Nu tar vi det ett steg langre!
Hur kan vi paverka p& andra sdtt? T.ex. andra personer, féretag och politiker.
o Skriv det du gbér mest av langst ner i den stoérsta ytan, och det du goér mindre av
hégre upp i pyramiden. H6gst upp skriver du det du gbér minst av.

Bli medlem i en férening

Frédga foretag
Tipsa vanner

Skriva under upprop
Fradga politiker

Vdalja mer héllbara féretag
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Musikquiz
Ett musikquiz med svenska I&tar och artister. Syftet &r om man kan héra vad |&ten
har for p&verkan inom samhdalle, miljd, klimat eller manniskors péverkan?

.ll Medelsvar 20 - 30 minuter

Material for aktiviteten

o Telefon eller alternativ |&rplatta, dator E
e Eventuellt hdgtalare

Du som samtalsledare ansvarar for att satta p& och stnga av I&tarna ndr
1 quizet bdrjar. Nedan och brevid ligger._Lank till listan pd Youtube.

Under quizets gdng:

Deltagarna svarar ndr de tror att de vet vilken artist och 1&t som spelas. Be

2 dem dven fundera pé& vad I&ten kan handla om ur ett p&verkansperspektiv.
Efter varje 1&t, ha en kort diskussion for att héra hur deltagarna uppfattade

I&tens budskap och méjliga pdverkanperspektiv.

Evert Taube - Anglamark |
Pdverkansfraga - biogisk méngfald, rédda hotade miljéer

Myra Granberg - Superhero ideal (pantamera)
P&verkansfréga - Atervinning av petflaskor

Pugh Rogerfeldt - Solenergi (1974)
Pdverkansfraga - Héllbar och férnybar energi

Nationalteatern - Hanna frén Arlov
Pdverkansfraga - Fackligt, jdmnstalldhet

Laleh - Goliat

Paverkansfréga - Kdmpa for en battre framtid for kommande
generationer

Musik kan vara ett satt att pdverkal
Gor garna INSPIRATIONSMEDLEY materialet och 18s hur det gér att
engagera, pdverka och att den “lilla” manniskan faktiskt kan géra skillnad.

' |
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLrgvq-ymFLTweJVxFpIt1CctZqOwzfXY8

Pdaverkansgenerator

Syftet med denna évning ar att stotta deltagarna i processen med att ta fram en
egen paverkanskampanj. Ovningen tar avstamp i de tre stegen som finns foér all typ
av forandringsarbete, vilka ar: 1. Samla fakta, 2. Informera och 3. Agera. Genom
dvningen kommer deltagarna att f& testa pd att anvanda alla tre stegen for att
kunna ta fram en péverkanskampanj kring en héllbarhetsfrédga de dr engagerade .
Denna 6vning gors ihop med Fish bowl /Fisk skal

.ll Avancerad o 60 minuter

Material fér aktiviteten
e Papper och pennor. Gédrna ocksé fargpennor, bladdderblock, post it-lappar och
whiteboardtavla, utskrivna bilder for att deltagarna ska kunna inspireras och
visualisera grupparbetet.

Borja med att be deltagarna fundera pd vilka héllbarhetsfrdgor som
intresserar dem. Be dem skriva ner s& mé&nga de kommer pd .Detta kan
hjalpa dem att f& en battre dverblick 6ver de olika omrdden som ryms inom
hdllbar utveckling och vilka frédgor de sjalva vill férdjupa sig i.

Tips pé idéer ifall deltagarna behdver inspiration:
1 Miljopd&verkan av véxthusgaser

Arbetarnas rattigheter

Overproduktion och éverkonsumtion

Matsvinn

Avfall

Kemikalier

Introduktion. Starta 6vningen att g& igenom de tre stegen,, som évningen
2 bygger pd, se nedan. Férklara att deltagarna kommer att f& arbeta i mindre

grupper for att ta fram en p&verkanskampanj utifrén den

héllbarhetsfrégan de kommer fram till tillsammans.

1.Samla fakta

Be deltagarna att diskutera den héllbarhetsfrdga de valt att arbeta med.

Uppmuntra dem att stélla frégor, diskutera med varandra och fundera pé
3 var man skulle kunna hitta relevant information. Kan de till exempel hitta

mer fakta pd ett bibliotek eller genom att séka pd& natet? Be sedan varje

grupp att beratta vad de diskuterat.

E FA|R i A ALLMANNA
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2. Informera

Be nu deltagarna att fundera pd vilka personer eller féretag de skulle vilja
forsdka nd med sin kampanj. L&t dem fundera hur de kan sprida sitt
budskap. Be varje grupp att presentera sina tankar i gruppen.

Tips att nd ut med sin kampan;:

Kan det vara via sin egen facebook sida om de har ndgon ?
Gora egna affischer att sétta upp pé& anslagstavlor?

Skriva brev?

Prata med familj och vanner?

3. Agera

Be deltagarna att fundera pé vilka konkreta handlingar de vill uppmuntra
sin malgrupp att goéra. Vad vill de férandra? "Finns det till exempel ett
specifikt krav ni kan stalla eller vill ni i nuldget bara att fler ska bli

uppmarksammade pé problemen?”. Det kan handla om namninsamlingar,

ndrvara vid en demonstration eller kontakta en viss politiker.. L&t varje
grupp att kort presentera sin plan.

Avslutning

Summera 6vningen och fréga deltagarna vad som har varit svért med
oévningen. Avsluta med att motivera deltagarna att fortsatta att engagera
sig i héllbarhetsfrdgor och att anvanda det de har |art sig under dvningen
for att pdverka for en positiv férandring.

Vad hdander sen? Nu har du uppmdarksammat féretag pé att du bryr dig!
Enligt lagen madste du f& svar inom 45 dagar ifall prylen innehdéller sarskilt
farliga dGmnen. Men enligt véra erfarenheter brukar de féoretag som
verkligen har koll svara snabbare &n sd. Om ni vill kan ni vid ett senare
tillfalle folja upp om ni fick svar.

' FAIR : Jeo ) ALLMANNA
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PAverka Live

Vi tror p& allas engagemang och deras méjlighet att p&verka.! Ovningen gér ut p& att
ni tillsammans ska stdlla en fréga till ett féretag. Syftet med dvningen ar visa hur
enkelt det ar att pdverka, inte att f& till en féréndring pd direkten. Att stalla fragor till
foretag, politiker och makthavare ar en del av férandringsarbetet.

sl Enkel G 20 minuter

Material fér aktiviteten
» Eventuellt ndgot digitalt verktyg

Starta aktiviteten som samtalsledare med att berdtta lite om varfér det ar
viktigt att vi konsumenter ska och kan pdverka. Tillsammans har vi en stark
rést. De val vi gor och de frégor vi stéller kan péverka hur féretag agerar.
Kladféretag och andra verksamheter séger sig arbeta med héllbarhet och
battre villkor for de som syr véra klader, tillverkar véra mébler eller odlar

1 véra livsmedel. Men vad innebdr det i praktiken? Genom att kontakta
foretag och krava svar om levnadsloner, arbetsférhélianden och deras
héllbarhetsmarkningar kan vi visa att vi bryr oss - och att vi férvantar oss
ansvar.

Borja diskussionen med att 1&ta deltagarna valja ett féretag de vill

kontakta. Nar de har enats om ett foretag eller en bransch kan de sedan

bestdmma vilken frdga de vill stalla. For att 6ka chanserna att f& svar ar

det en bra idé att vdlja ett svenskt foretag. Deltagarna kan sedan valja att
2 kontakta foretaget via e-post, telefon eller brev.

For lite inspiration gé& in pd& lanken - P&verka: ring_eller maila féretag

FAIRY ~wo ) auminna
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https://fairaction.se/paverka/mejla-foretag/

Tips pd olika frdgor man kan stalla till ett foretag:
e Vet niom era leverantoérer foljer avtal fér arbetarnas arbetsvillkor?
e F&r de som arbetar under féretaget har en skalig levnadslén?
e Vet ni hur mycket utslapp ert féretag sldpper ut under transport av era
3 produkter?
e St&dmmer det som stér om era produkter om eventuella
héllbarhetsmdarkning?

Uppmuntra deltagarna att g& hem och kontakta det féoretag de valt ut for
att stalla sin frédga/frédgor antingen vi mail eller ringa. Nésta géng ni ses blir

4 det spdnnande att héra om négon har f&tt svar och vad féretaget i sé fall
svarade.

FAIRY 5 auumina
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Quiz

Quiz med blandade héllbarhetsfrdgor. Syftet med quizet ar att 6ka medvetenhet,
vacka engagemang och inspirera till handling genom att pd ett interaktivt satt belysa
viktiga héllbarhetsfrégor. Det kan ocksd bidra till att krossa vanliga myter, skapa
diskussion och fungera att vilja l&ra sig mer.

||| Enkel ° 10-20 minuter

Material for aktiviteten

e Eventuellt en skarm eller projektor E
e Quiz lank =

Du som samtalsledaren kan ta upp quizet p& skdrm om 6nskas annars
stér frégor, svar och information i medfdljande material. Be deltagarna
racka upp handen ndr de vill svara. Det finns inget ratt eller fel p& svar!
Lank till quiz

“Vad brukar viinkludera i begreppet hdllbarhet?”
1.Social héllbarhet
X. Ekonomisk héllbarhet
1 2. Ekologisk héllbarhet
Ratt svar - 1,X och 2
De globala héllbarhetsmdélen som utgér Agenda 2030 omfattar
dimensionerna social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet -utan att ta
hansyn till alla tre kan vi inte uppnd best&ende hallbarhet.

“Vad ar greenwashing”?
1.Anvandning av miljévanliga tvattmedel
X. Vilseledande marknadsforing dar féretag framstaller sig som

2 miljévanliga
. 2. Foretag som sponsrar miljéinsatser
Ratt svar - X
Greenwashing kan bland annat innebdra att féretag anvander
luddigt sprék, lockande bilder, eller egna certifieringar som verkar
vara allménna.

'
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https://fairtradecenter.sharepoint.com/:p:/r/sites/FairActionGemensamt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE21E4E8D-C20C-4BEB-B461-1F2B3FEEF6FE%7D&file=Quiz.pptx&action=edit&mobileredirect=true&previoussessionid=ce22d4f7-83d4-e277-66ee-cd92db5e605c

“Vilken av féljande branscher sldpper ut mest vaxthusgaser™?
1.Internationella flyg
X. Sjofart
2. Kladindustrin
Ratt svar - 2
Kladindustrin slapper faktiskt ut mer vaxthusgaser dn den
internationella luft- och sjofarten tillsammans, upp emot 10% av totala
globala utslapp.

“ Nar upptacktes vaxthuseffekten™?

1. 1800- talet

X. 1900 - talet

2.2000 - talet
Ratt svar - 1
Redan pé& 1800-talet upptackte forskare att véxthusgaser varmer
jorden, exempelvis forutspddde svensken Svante Arrhenius redan 1896
att férandringar i méngden vaxthusgaser kan péverka temperaturen
pd jorden genom vaxthuseffekten.

“Vilket av féljande material kan &tervinnas flera gédnger utan att
forlora sin kvalitet?”
1.Plast

X. Papper

2. Aluminium
Ratt svar - 2
Aluminium kan &tervinnas ndstan oandligt utan att férlora sina
egenskaper, till skillnad frén plast som férsémras vid &tervinning. Att
&tervinna aluminium sparar upp till 95 % energi jamfért med att
framstdalla nytt aluminium. Det gér aluminiumdétervinning béde
ekonomiskt och miljémassigt fordelaktig.
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“Hur ménga personer uppskattas idag leva under slavliknande
forhdllanden™?

1. 5 miljoner

X. 50 miljoner

2. Det finns inte ldngre n&gra slavar
Ratt svar - X

50 miljoner ménniskor berdknas leva i modernt slaveri, varav 28 miljoner

i tv@ngsarbete och 22 miljoner i tv&ngsaktenskap (2022). Bland de
branscher mest stérst risk for tv@ngsarbete &terfinns
konsumtionssektorn (ex. kakao och bomull) samt konstruktion
(byggarbete).

“Vilket land har inte ratificerat (forpliktigat sig att félja)
barnkonventionen?

1. Eritrea

X. Monaco

2. USA
Ratt svar - 2

“Hur ménga liter vatten gér &t for att producera en T-shirt?

1.100 liter

X. 2700

2.5000
Ratt svar - X
Det kravs cirka 2 700 liter vatten for att producera en bomulls-t-shirt -
lika mycket som en persons dricksvattenbehov pd 2,5 ér. Storsta delen
gdr &t vid bomullsodling samt fargning och behandling av tyget, vilket
gor textilkonsumtion till en viktig héllbarhetsfréga.

' 1
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Skriv ett medborgarforslag!

Att skriva ett medborgarforslag kan bidra till médnga positiva saker. Syftet med att
skriva ett medborgarférslag kan vara att pdverka politiska beslut eller férbattra
lokalsamhdllet genom att Iyfta fram idéer, behov eller problem som
kommuninvdnare upplever.

||| Enkel G 10-20 minuter

Material for aktiviteten
e Papper
e Pennor

Starta med att frédga deltagarna om de har hért om négra
medborgarférslag tidigare eller om det finns ndgot de tycker skulle kunna

1 forbattras i deras ndrmiljé. L&t dem dela sina tankar och erfarenheter. Detta
kan vara ett bra satt att f& igng samtalet och skapa en gemensam
forstdelse. Vill du som samtalsledare vara férberedd och ge lite forslag sé
leta gérna upp nédgra medborgarférslag innan.

L&t deltagarna fundera 6ver vad som skulle kunna vara ett bra

2 medborgarférslag for deras ndromréde. Det kan vara négot de sjalva
har upplevt eller ndgot de tycker skulle gora livet battre i deras
lokalsamhdlle. Deltagarna kan géra detta enskilt eller i mindre
grupper fér att inspirera varandra.

Foresld att deltagarna funderar vidare pd sina idéer hemma. De kan bérja
formulera ett konkret forslag och forsdka samla stéd frédn andra i sin narmiljo.

3 som grannar eller lokala grupper. Uppmuntra dem att dterkommai till ndsta
traff och dela sina idéer med gruppen, och fér dem som kdnner sig
motiverade, uppmana dem att ta ndsta steg och skriva ett formellt
medborgarforslag. Tipsa deltagarna att gé in pd Klimatkollen och I1ds mer om
hur deras kommun ligger till utifrédn deras klimatplan.

'
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Tipspromenad med annorlunda férslag

Att skriva ett medborgarforslag ar bra eftersom det ger invé&nare en direkt
kanal att p&verka sin kommun. Det dr ett satt att lyfta fram idéer och
forbattringsforslag som kan gora lokalsamhdllet battre. Syftet med denna
dvning ar att uppmuntra deltagarna att engagera sig i lokala frégor och
bidra till forbattringar i sitt ndromrdéde.

| tipspromenaden ‘Medborgarforslagsfiesta® frédn UR:s ‘Det demokratiska
spelet’, kan du pd ett roligt satt IGra dig mer om medborgarforslag genom

att gissa vilka férslag som godkdants eller inte.

||| Enkel ° 10-20 minuter

Material fér aktiviteten
o Utskrivet material till tips”promenaden”.
o Alternativ ndgot digitalt verktyg
e Pennor.

Du som samtalsledare férklarar vad ett medborgarférslag innebdar:

Att skriva medborgarférslag ar en mojlighet for invénare i en kommun att

direkt Idmna forbattringsforslag till kommunen och politikerna pé& nédgot de
1 tycker ska féordndras. Det kan handla om till exempel nya kulturfrédgor

parker, idrottsanldggningar, g&ng- och cykelvagar eller annat som ingdr i

kommunens ansvar.

Frédga gdrna deltagarna om det kanske ndgon som gjort detta i ndgon
2 form? Kanske den vill beratta for de andra?

Dags for aktivitet “Tipspromenad med annorlunda férslag” Valj om du vill
presentera frégorna pd en skérm, utskrivna blad eller bara stall frégorna.

3 Anpassa upplagget utifrén deltagarnas antal och gruppens dynamik.
Deltagarna kan antingen réra sig runt i rummet for att besvara frégorna
eller sitta i mindre grupper fér att diskutera tillsammans.
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Frdgorunderlaget hittar du p& UR Play’s hemsida eller via denna
lank.

Ur och play_det demokratiska spelet

Gar ocksd att scanna denna Qr kod

G& sedan igenom vilka medborgarférslag som godkdnts. @r%;l.., Tﬂﬂ@
Ty
Du hittar de ratta svaren och ytterligare information och stéd i ﬁ:,:f' *."" &
-
ldrarhandledningen: https://urplay.se/serie/227249-det- .3.6% ) i
demokratiska-spelet/extra @”éiﬁﬂ’:‘ﬁg
PO

G&r &ven att scanna denna Qr kod
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